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1

Profil absolventa

1.1 Klicové kompetence

Vzdélani sméruje vsouladu scili stanovenymi ramcovym vzdéldvacim programem ktomu,

aby se u 74kl rozvijeli védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty, které jsou duleZité pro jejich osobni

rozvoj, aktivni zapojeni do spolecnosti a pracovni uplatnéni. Klicové kompetence jsou koncipovany tak,

aby absolvent:

mél odpovédny pristup ke své profesni budoucnosti a pfehled o uplatnéni na trhu prace, pracovnich
a platovych mozZnostech a poZadavcich zaméstnavatell a o poradenskych a zprostfedkovatelskych
sluzbdach v oblasti prace a vzdélavani,

znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnancl a dodrzoval zdsady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, véetné pozarni ochrany,

dokazal vhodné komunikovat se zaméstnavateli (potencionalnimi i sou¢asnymi),

dokazal pfijimat a plnit svéfené ukoly, pracovat v tymu a usiloval o nejvyssi kvalitu své prace,

umél pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii, pouzival nové aplikace,
zakladni programové a aplikacni vybaveni, komunikoval elektronickou postou,

vyuzival internetovou sit, dokazal pracovat se ziskanymi informacemi a posoudit vérohodnost
informacnich zdrojd,

mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani a znal moZnosti dalSiho vzdélavani,

jednal samostatné a odpovédné a dokazal reagovat na ménici se Zivotni i pracovni podminky.

1.2 Odborné kompetence

Odborné kompetence jsou koncipovany tak, aby absolvent:

umél pfipravit, upravit a zpracovat suroviny ru¢né nebo strojové podle technologického postupu
na vybrané polotovary a vyrobky,

dodrZoval technologicky postup a technologickou kazen,

obsluhoval potravinarské stroje a zafizeni pfi pfipravé, Upravé a zpracovani surovin a polotovar(
a pfi manipulaci s hotovymi vyrobky a provadél jejich ¢isténi a béZnou udrzbu,

balil, oznacoval, skladoval a expedoval hotové vyrobky,

dodrzoval hygienu a provadél sanitaci potravinarského provozu s cilem vyrabét bezpecné potraviny,
likvidoval odpady potravinarské vyroby v souladu s ekologickymi principy,

naklddal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi,

dodrzoval zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni

prevenci.



1.3 Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni v potravinarském pramyslu pfi vykonavani jednoduchych cinnosti pfi vyrobé
potravinarskych vyrobkl, zejména pfi vyrobé cukrarskych vyrobkl, jemného a trvanlivého peciva. Je
pfipravovan predevsim pro vykon jednodussich ¢innosti pfi skladovani surovin a pomocnych latek, pfi
prejimce, pripravé, tfidéni, dpravé a hodnoceni surovin k technologickému zpracovani, manipulaci se
surovinami, polotovary a hotovymi vyrobky pfi jejich hodnoceni, baleni a expedici. Dalsi uplatnéni

absolventa je pfi obsluze a jednoduché udrzbé strojl a zafizeni v potravinarské vyrobé.

1.4 Vazba na NSK

Pro tento obor vzdélani neexistuji v sou¢asné dobé v Narodni soustaveé kvalifikaci Zadné uplné profesni

kvalifikace, ani profesni kvalifikace.



2 Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1 Pojeti vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program je koncipovan tak, aby 7&ci ziskali vieobecné a odborné znalosti a manualni
dovednosti potfebné pro dobré uplatnéni na trhu prace. Pfi sestavovani obsahu vzdélavdani jsou

respektovany pozadavky socidlnich partnerd pfislusné odbornosti.

Vseobecné vzdélavaci predméty rozviji u zZak( predevsim klicové kompetence. Obsah odbornych
teoretickych pfedmétli navazuje na vyuku na odborném wvycviku a rozviji kompetence odborné.

Vyucujici vedou Zaky k soustavné a trpélivé praci, k slusSnému chovani a dodrzovani bezpecnosti prace.

2.2 Organizace vyuky

Vyuka Z3kd je organizovana jako trileté denni studium. V pribéhu studia se teoretickd a prakticka

pfiprava stfida pravidelné v tydennich cyklech.

Teoretickd vyuka probiha ve skole v kmenovych a odbornych ucebnach a Zaci zde ziskavaji znalosti

a dovednosti z odbornych a vSeobecné vzdélavacich predméta.

Odborny vycvik se uskutec€riuje na skolnich a smluvnich pracovistich pravnickych osob, kde si zaci
prakticky osvojuji teoretické znalosti a dovednosti pod vedenim uciteld odborného vycviku

nebo instruktord z fad zkusenych pracovnikl téchto firem.

Odborny wvycvik umozZnuje Zaklm  wvyuZiti teoretickych poznatkl v praxi, ovéreni
a rozsifeni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby Zak ziskal

jistotu pfi provadéni praktickych Cinnosti a byl pfi praci samostatny.

V prvnim rocniku je na zacatku Skolniho roku organizovan adaptacni kurz, ktery pomahd
ke snadnéjsimu sblizeni zak( a vytvoreni fungujiciho tfidniho kolektivu. Dale je Skolou organizovan

lyZarsky kurz a dalsi sportovni kurzy dle moznosti zakud a skoly.

2.3 Metody a formy vyuky

Vybér vhodné vyukové formy a metody je zavisly na vyucovacim predmétu, charakteru uciva, poctu
zakd, materialnim vybavenim Skoly, obsahu konkrétniho uciva a vysledk( vzdélavani, kterych

se ma dosahnout.

PFi vyuce jsou uplatiiovany metody klasické, aktivizujici i komplexni. Z klasickych metod jsou nejcastéji
zastoupeny metody slovni — vyklad, vypravéni, kladeni otazek a diskuze. Pro snadné;jsi pochopeni uciva
jsou zarazovany metody nazorné demonstracni — video a prace s myslenkovymi mapami. Pro podporu

motivace, samostatnosti, odpovédnosti a spoluprdce jsou vyuzivany metody aktivizujici, pfedevsim



diskuze, feseni situaci a problému z redlného Zivota a profesni praxe. Vyuka je dale vhodné doplriovana
prednaskami, besedami s odborniky, exkurzemi, soutéZzemi, navstévami kulturnich a sportovnich
zafizeni.

Diraz je kladen na podporovani samostatné prace zakd — Ustni a pisemné prezentace, na osobni
zodpovédnost a samostatnost — prace s chybou, sebehodnoceni, pozndvani svych moznosti a také

na schopnosti kooperace a tymové spolupriace — skupinova prace, spolecné hodnoceni a analyza

vysledk.

Z forem vyuky je na teoretickém vyucovani nejéastéji vyuzivdna hromadna vyukova hodina ve tfidé

nebo odborné ucebné a dale metoda skupinova.

Odborny vycvik je uskutec¢novdn skupinovou nebo individudlni vyukou na Skolnich pracovistich
nebo na pracovistich socidlnich partnerl. K procviCovani a upevnovani znalosti a manualnich
dovednosti 7akd slouZi praktickd cvi¢eni v modelovych i realnych situacich, vhodné doplfiovana

,

exkurzemi na pracovistich stejného zaméreni a Ucast na soutézich.

K procvicovani a upeviiovani wucdiva se vyuZivaji rdzné formy Ustnich, pisemnych

a praktickych cviceni, soutéze, simula¢ni metody, projekty apod.
Velky ddraz je kladen na vytvareni mezipfedmétovych vazeb, které rozsifuji klicové kompetence Zaka.

U Zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou voleny takové formy a metody vyuky, které

pomahaji kompenzovat jejich znevyhodnéni.

Soucdsti vyuky jsou odborné exkurze, navstévy vystav a koncert(, soutéze, skupinové projekty a rdzné

formy zapojeni zak( do prezentacnich akci skoly.

2.4 Hodnoceni zakua

Hodnoceni zaku je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu skoly. Informuje Zaka i zakonného
zastupce o prlbéznych i souhrnnych vysledcich vzdélavani zaka a posiluje motivaci Zzaka k dosazeni
zadoucich vysledk(l. Hodnoceni je provadéno systematicky v prabéhu celého skolniho roku dle pravidel
pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka. Hodnoceni vychdazi z vysledkli a projevil Zdka ajeho
schopnosti pouzivat osvojené védomosti a dovednosti v konkrétnich situacich. Hodnoceni se provadi

formou zndmky a doplfujiciho Ustniho hodnoceni.

o

Hodnoceni zZak{ na teoretickém vyuéovani klade dliraz na zvladnuti poznatk( a dovednosti a na jejich
uplatnéni pfi feseni praktickych a teoretickych Ukolld. Hodnoceni je zaméfeno také Ustni a pisemny

projev zaka.



Hodnoceni Zak( na odborném vycviku zohlednuje bezpecnost, tcelnost, hospodarnost, Cistotu, zplsob
organizace prace a samostatnost pfi vykonavani praktickych ¢innosti a uplatnéni ziskanych navyk(

a dovednosti. Soucasti hodnoceni je také vztah k préci a pracovnimu kolektivu.

V predmétech vychovného zaméreni se hodnoti predevsim aktivita, samostatnost, tvofivost,

originalnost a estetika v ¢innostech Zaka.

s v

Hodnoceni chovani Zakd je zaméreno predevsim na chovani Zika ke spoluzakiim, pedagogickym

i nepedagogickym zaméstnancim 3Skoly, k jeho chovani pfi vyucovani, k plnéni Skolnich povinnosti,

dodrzovani zasad chovani stanovenych Skolnim radem a pfistupnosti Zaka vychovnému pUsobeni.

U zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je hodnoceni prizplisobeno moznostem Zaka pfi jeho

znevyhodnéni.

Vyslednad znamka na vysvédéeni rozhoduje o postoupeni/nepostoupeni ziaka do vyssiho rocniku

nebo slouzi jako doklad o Uspésném absolvovani studia (vysvédceni o zavérecné zkousce).

2.5 Vyuka zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Za z3aky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, kteti k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti a prav potfebuji podplrna opatreni. Vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
probihd v souladu s platnou legislativou. Ve Skole se vzdélavaji zaci se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami, tj. osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim, socidlnim
znevyhodnénim, poruchami uéeni a chovani. Pfi zabezpeceni vyuky zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami Skola uplatnuje inkluzivni ptistup, ktery spociva predevsim ve volbé vzdélavaci strategie

na zakladé stanovenych podpurnych opatreni tak, aby umoznily plné individualni rozvijeni schopnosti

zaku (s ohledem na jejich rGizné individualni moZnosti, potfeby a odliSnosti).

Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatteni.
Podle organizacni, pedagogické a financni ndroc¢nosti se ¢leni podplrna opatieni do péti stupnd, které

vymezuji vzestupné rozsah mozné podpory zaka s tim, Ze vidy vychazeji z jejich vzdélavacich potreb.

PodpUlirna opatreni prvniho stupné uplatriuje Skola i bez doporuceni skolského poradenského zafizeni
na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP) a kompenzuji mirné obtiZze ve vzdélavani Zaka

(napt. specifické pottreby Zaka kratkodobé povahy, ale mohou trvat i po celou dobu jejich vzdélavani).

Podplrna opatfeni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporucenim skolského

poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce.

Pti poskytovani podplrnych opatfeni mize reditel Skoly ze zavaznych dlvodd, zejména zdravotnich,

uvolnit Zaka na Zadost zcela nebo z ¢asti z vyucovani nékterého pfedmétu nebo z provadéni nékterych



&¢innosti. Zdk nem@Ze byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. Cil
vzdélavani zGstava zachovan. Rozsah uciva, metody a formy vyuky jsou pfizplsobeny stupni a druhu
podpurnych opatieni, které stanovi Skolni poradenské zafizeni. Vyuka téchto Zakd sméfuje k tomu,

aby si i pres svij handicap osvojili potfebné obcanské, klicové i odborné kompetence.

Péci o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami koordinuje vychovny poradce, ktery externé
spolupracuje s pedagogicko-psychologickymi poradnami (PPP), specialné-pedagogickymi centry (SPC)
a se stredisky vychovné péce (SVP) a interné s predmétovymi komisemi, tfidnimi uciteli, vyucujicimi
jednotlivych predmétid a skolnim psychologem. Na zacatku kazdého skolniho roku seznami vychovny
poradce vyucujici s jednotlivymi Zaky se specialné vzdélavacimi potfebami a v pribéhu skolniho roku
jim poskytuje podporu pfi vzdélavani zakl s SVP a pti vyhodnocovani vzdélavaciho pokroku. V pribéhu
celého Skolniho roku mohou vyucujici pracovat s doporuc¢enim PPP, SPC a SVP, které je uloZzeno

u kazdého Zaka v systému Bakalafi.

2.6 Vzdélavani zakl nadanych
Za nadaného se povazuje z4ak, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou

Uroven v oblasti rozumovych schopnosti nebo v oblasti pohybovych, manudlnich, uméleckych

a socidlnich dovednosti.

Za mimoradné nadaného se povazuje zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné Urovné
pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,

v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Podpora nadanych zak( probiha predevsim ve vyuce a pfi mimoskolnich aktivitdch. Nadani Zaci jsou
jednotlivymi vyucujicimi aktivné vyhledavani a jejich nadani je rozvijeno prostfednictvim rGznych

ukold, soutézi a projekta.

2.7 Zabezpecleni vyuky Zaka s odliSnym materskym jazykem
Zakam, jejichz matefskym jazykem neni &estina, je poskytovana podpora ke zvlddnuti vyuéovaciho

jazyka tak, aby jejich ucast na vzdélavani ve vsech predmétech mohla byt co nejefektivnéjsi.

Pedagogicti pracovnici jsou seznameni se zdky s OMJ prostiednictvim vychovného poradce
nebo tfidniho ucitele. Jednotlivi vyucujici prizplsobuji vyuku znalosti ¢eského jazyka Zaka s OMJ.

Dulezité dokumenty jsou pro Zaky s OJM prelozeny do jejich materského jazyka.

Pedagogicti pracovnici poskytuji Zakim s OJM maximalni podporu pti vyuce odbornych i vSseobecné

vzdélavacich pfedmétl a pfi zacleriovani zZaka do tfidniho i Skolniho kolektivu.



3 Zakladni podminky pro uskutecfiovani vzdélavaciho programu

3.1 Personalni zabezpeceni

Personalni zabezpeteni vyuky zajistuji pedagogicti pracovnici teoretického vyuéovani a odborného
vycviku. VSichni pedagogicti pracovnici si pribézné doplnuji znalosti a pedagogické dovednosti dal$im
vzdélavanim pedagogickych pracovnikl na zakladé pland dalsiho vzdélavani pedagogickych

pracovnikd, které jsou pribézné aktualizovany.

Skola ma gkolni poradenské pracovisté, kde plsobi metodik prevence socialné patologickych jeva,

vychovny poradce a Skolni psycholog.

Ve Skole dale plisobi kvalifikovany zdravotnik, ktery priibézné dopliuje lékarnicky a stara se o zaky

se zdravotnimi problémy.

3.2 Materialni zabezpeceni

Teoretické vyucovani a ¢ast odborného vycviku se uskutecnuje v budové skoly. Teoretické predméty
se vyucuji v kmenovych a odbornych ucebnach, vybavenych dataprojektory a promitacimi platny.
V nékterych ucebnach jsou umistény interaktivni tabule. Kapacita u¢eben je 32 Zaka. DaleZitou slozkou
teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomicek, které Zakovi usnadnuji pochopeni uciva (modely,

nasténné obrazy, zvukové nahravky, instruktazni a vyukové filmy).

Vyuka informacnich a komunikaénich technologii probiha v odborné ucebné, kde ma kazdy Zak
k dispozici stolni pocitac s potfebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet. Vyuka télesné

vychovy probiha v télocvi¢né, v posilovné a na stadionu.

Skola ma knihovnu, ktera slouZi zaroveri jako uéebna pro vyuku eského jazyka a literatury a uéebnu

pro vyuku odborného vycviku oboru Pecovatelské sluzby.

Zaci a jejich rodice vyuZivaji k vyuce a sledovani studijnich vysledkd systém Bakalafi, ve kterém maiji

uloZené vsechny studijni podklady a mohou si doplfiovat ucivo i béhem své nepfitomnosti ve skole.

Organizace teoretického vyucovaniiodborného vycviku je feSena tak, aby Zaci méli potrebné prestavky

na oddech a obéd.

Stravovani zaka je zajisténo ve skolni jidelné, ktera se nachazi v aredlu Skoly Stfedniho odborného
ucilisté elektrotechnického, Plzen. Pro zaky, ktefi nemohou denné dojizdét na vyucovani je k dispozici

Domov mladeze, Vejprnicka 56, Plzen, ve kterém je zajisSténo celodenni stravovani.

Pro Zaky jsou v prlibéhu celého roku poradany rGzné exkurze, sportovni akce (sportovni den, lyZarsky

kurz, vodacky kurz, cyklisticky kurz a turisticky kurz) a vylety.
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3.3 Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienu prace

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prdce a pozdrni ochrany je soucasti teoretického
i praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich predpisi — zakond, vyhlasek,
technickych norem a predpist ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka odpovidaji
prislusné a platné legislativé. Skola provadi technicka i organizacni opatfeni k eliminaci vech rizik

spojenych s vyukou na teoretickém vyucovani i odborném vycviku.

Skola mé zpracovanou Metodickou osnovu vstupniho gkoleni bezpe&nosti prace a pozarni ochrany,
se kterou jsou Zaci prokazatelné seznamovani pfi Uvodnich hodinach jednotlivych predmétl
teoretického vyuéovani a odborného vycviku. Zaci na odborném vycviku jsou povinni nosit ochranny
odév a obuv a pouzivat ochranné pomucky. Pfed kaZzdou novou ¢innosti nebo manipulaci s novym
strojem nebo zafizenim jsou Zaci prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych strojl

a zafizeni a s mistnimi provozné bezpecnostnimi predpisy.

Dohled nad bezpecnosti Zakud je zajistén na teoretickém vyucovani i odborném vycviku. Pfi zajisténi
odborného vycviku na smluvnich pracovistich je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

smluvné osetfena v souladu s platnou legislativou.
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4  Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani RVP do SVP

4.1 Rozpis RVP do SVP Cukra¥ské prace

Tydenni
hodinova Pocet hodin
Predméty dotace za za celou dobu 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik Celkem

celou dobu vzdélavani

vzdélavani
Cesky jazyk a literatura 3 96 1 1 1 3
Finan¢ni gramotnost 2 64 0 1 1 2
Informatika 3 96 1 1 1 3
Matematika 3 96 1 1 1 3
Rodinna vychova 1 32 1 0 0 1
Télesna vychova 3 96 1 1 1 3
Vychova ke zdravi 1 32 1 0 0 1
Zaklady spolecenskych véd 3 96 1 1 1 3
Ccvelkenlvseobecne 19 608 7 6 6 19
predméty
Odborny vycvik 54 1728 15 17,5 21,5 54
Vseobecné predméty + 73 2336 2 235 275 73
ODB
Odborné predméty 23
Suroviny 8 256 3 3 2 8
Technicka ptiprava 2,5 80 2,5 0 0 2,5
Technologie 9,5 304 3,5 3,5 2,5 9,5
Vytvarna priprava 3 96 1 1 1 3
Celkem odborné predméty 23 736 10 7,5 5,5 23
Celkem odborné + 42 1344 17 13,5 11,5 42
vSeobecné
Celkem 926 3072 32 31 33 96
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4.2

PFehled rozpracovani RVP do SVP

Minimalni pocet

Pocet tydennich

Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy ty’dvenm’c’h Pfredméty vyucovacich
vyucovacich N
X hodin
hodin
Jazykové vzdélavani 2 Cesky jazyk a literatura 2
Cesky jazyk a literatura 0,5
Estetické vzdélavani 1
Zaklady spolecenskych véd 0,5
Finanéni gramotnost 1
Obcansky vzdélavaci zaklad 3
Zaklady spolecenskych véd 2
Matematické vzdélavani 3 Matematika 3
Vychova ke zdravi 1
Vzdélavani pro zdravi 3
Télesna vychova 2
Vzdélavani v inform. a komunikacnich .
3 Informatika 3
techn.
Cesky jazyk a literatura 0,5
Finanéni gramotnost 2
Disponibilni hodiny 4
Télesna vychova 1
Zaklady spolecenskych véd 0,5
Celkem 19 19
Technologie 9,5
Technicka pfiprava 2,5
Technicka a technologicka priprava
Suroviny 8
Odborny vycvik 4
Celkem 24 24
Vytvarna pfiprava 3
Cukrarska priprava
Odborny vycvik 35
Celkem 38 38
Disponibilni hodiny Odborny vycvik 15
Celkem 15 15
Celkem 96 96
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5 Ucebni osnovy pfedmétu

5.1

Cesky jazyk a literatura

VSeobecné vzdélavaci predméty

Ucebni osnova

Pfedmét Cesky jazyk a literatura
Pocet hodin tydné 2
Celkovy pocet hodin 96

Vyucovan v rocniku

Prvni, druhy, treti

Cil predmétu

Srozumitelné se vyjadfovat Ustni i pisemnou formou spisovného jazyka.
Vychova ke kultivovanému projevu a vystupovani. Prohlubuje ¢tenarskou
gramotnost a vytvafi postoj ke kulturnimu déni.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace
v Ceském jazyce a Estetické vzdélavani.

Mezipfedmétové je propojeno se vsemi spolecenskovédnimi pfedméty.
Pfedmét se vyucuje v 1., 2. a 3. ro€niku, ucivo je rozdéleno do dvou ¢asti,
které sev rdmci vyucovaci hodiny prolinaji, aby zak pochopil ucivo
komplexné a dokazal ho pouZit v praktickém Zivoté.

Vyukové strategie

Metody: expozice udiva, fixace uciva, diagnostické a klasifikaéni. slovni,
nazorné-demonstracni, informacné receptivni, reproduktivni,
problémového vykladu, Brainstormingové metody.
Forma: frontdlni vyuka, individualizovand wvyuka,
a kooperativni vyuky, ¢tenarské dilny, exkurze.

prvky skupinové

Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni z jednotlivych oblasti: mluvnice, sloh a literatura podle
dosazenych wvysledki a aktivity béhem vyucovani. Hodnoceni
je numerické, slovni, jednotlivcl i skupin.

DuleZité je predevsim osobni zapojeni kazdého Zaka, jeho ochota nad
ukolem premyslet, nevzddvat pocatecni neuspéch, kriticky myslet
a obhdjit svlj nazor s podporou ovérenych informaci.

Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel hodnoceni Skolniho Fadu Odborné
Skoly vyroby a sluzeb, Plzen, Vejprnicka 56.

Cile vzdélavani
v oblasti citd, postoju,
hodnot a preferenci

Zvysit ochotu zakd nad ukoly premyslet, nevzdavat pocatecni neulspéch,
kriticky myslet a obhajit svij nazor s podporou ovérenych informaci.

Popis pfinosu
predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci prufezovych
témat

Pfedmét Cesky jazyk a literatura rozviji klicové kompetence k uleni

a k reSeni problém, déle socialni a komunikativni kompetence, diky nimz

se Zak naudi:

- vyuzivat efektivni zplsoby uceni,

- zvladnout hodnoceni svych vykond,

- ziskavat informace z riznych pramen( a davat je do souvislosti,

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykoveé spravné,

- zpracovavat texty na béiné i odbornd témata a rdzné pracovni
materialy,

- snazit se dodriovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii,

- pracovatvtymu,

- pfijimat a plnit svéfené ukoly,

- prizplsobovat se zménam,
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- umét sva reSeni obhajovat.

V ramci vyuky dochazi k realizaci prarezovych témat:

Obcan v demokratické spole¢nosti — Zaci jsou vedeni k orientaci
v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat

masova média pro své rlizné potreby;

Informacni a komunikacni technologie — Zaci se orientuji v Siroké nabidce
vyukovych program( a pravidel pravopisu na internetu

Clovék a Zivotni prostiedi — 74ci jsou vedeni, aby dokdzali esteticky a citové
vnimat své okoli a ptirodni prostredi

Clovék a svét prace — 7aci jsou motivovani k celoZivotnimu uéeni
pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni
a profesni rozvoj
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rocnik

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 32
- rozliSuje spisovny jazyk a obecnou . . . ,
. .. 1€ SP v Jjazy Zdokonalovani jazykovych védomosti
cestinu ,
o . . a dovednosti
- pracuje s jazykovymi pfiruckami
- vyuZiva poznatky z tvaroslovi - narodni jazyk a jeho utvary
- v pisemném projevu uplatfiuje zdsady = — jazykové pfirucky a jejich pouZivani
¢eského pravopisu - obohacovani slovni zasoby a tvoreni slov, -
- dokaze slohové utvary propojovat synonyma, homonyma, pfislovi, réeni
s jazykovym vyucovanim - slovni zdsoba a jeji rozvrstveni
- Vhodn€seprezentuje; | komunikagni vychova
- vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni
- (pochvalit) i negativni (kritizovat, - komunikaéni situace, komunikacni strategie
- polemizovat); - (zvukovd stranka feli, pozdrav, uvitani,
- vyjadfuje se vécné spravné, jasné osloveni, omluva, vyjadfeni souhlasu,
- rozumitelné; - . 15
as ovu. t? & L . nesouhlasu, formulovdni vzkazu do hlasové
— dodrzuje zasady spravné vyslovnosti ] Y, .
schranky, situac¢ni komunikace)
Slohova vychova a jazykova kultura
- vypravéni — slovesa — shoda pfisudku
s podmétem, pridavna jména
- oshova
— osobni dopisy — velka pismena
- pohlednice, blahoptani, vyjadreni soustrasti—
velka pismena, véta jednoducha
- inzerat a odpovéd na néj - Cislovky
- popis osoby - pisemné i Ustné - podstatnd
jména, pfidavna jm., zajmena, slovesa
- zjistuje jednoduché otfebné . PR .
_J J ) P Prace s textem a ziskavani informaci
informace
-z dostupnych informaénich zdrojd; - informatickad vychova, internet — prlibéziné —
- rozumi obsahu textu; tablety
- vi, kde je mistni knihovna a co v ni | — knihovny a jejich sluzby — Skolni knihovna
mize - noviny, casopisy a jind periodika — Skolni
- najit. knihovna 17

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druh( a zanrQ;
zjistuje jednoduché
informace

z dostupnych informacnich zdroju;
rozumi obsahu textu;

potfebné

techniky ¢teni

orientace v textu, jeho rozbor — Kellner
Foundation

zakladni literarni druhy a Zanry

narodni literatura ve filmu

svétova literatura ve filmu

soucasna literatura podle zajmu zak(
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2. rocnik
Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 32
- . ;. Zdokonalovani jazykovych védomosti
- tozvl|§u1e spisovny jazyk a obecnou a dovednost
cestinu
- pracuje s jazykovymi pFiru¢kami - evropské a svétové jazyky
- dodrZuje zasady spravné vyslovnosti  — jazykoveé pfirucky a jejich pouZivani -
- vyuZiva poznatky z tvaroslovi pravopis
- v pisemném projevu uplatiiuje zasady _  Komunikaéni vychova
ceského pravopisu - komunikacni situace, komunikaéni strategie
- dokaZe slohové dtvary propojovat voldni na policii, zdravotnikdim, hasi¢iim
s jazykovym vyuéovénim ~ Slohova vychova a jazykova kultura 16
— vhodné se prezentuje; - osnova, graficki a formalni Uprava
- vyjadfuje se vécné spravng, jasné jednotlivych pisemnych projevd
- asrozumitelné; - Zivotopis — velkd pismena
— je schopen sestavit a prednést kratky | _ popis véci — pisemné& i dstné — podstatna
prosté  sdélovaci, administrativni jména, pfidavna jm., slovesa
a prakticky odborny projev; - Zadost — podmifiovaci zplGsob, véta
- vhodné vyuziva odbornou jednoduchd
terminologii - emailova zprava - podmifiovaci zp(isob
— kratké informacni utvary — zprava, véta
jednoduchad
vt . , . , | Prace s textem a ziskavani informaci
- zjistuje jednoduché potfebné
informace - informatickd vychova, internet — priibéiné —
-z dostupnych informaénich zdroji; tablety
- rozumi obsahu textu; - orientace v textu, jeho rozbor — RWCT
- rozlisi konkrétni literarni dila podle - ziskavani informaci z textu (téZ odborného
- zakladnich druht a Zanr(; a administrativniho)
- zjistuje jednoduché potfebné — Ctenarska gramotnost 16
informace — narodni literatura

z dostupnych informacnich zdroju;
rozumi obsahu textu;

narodni literatura ve filmu, dramatu
svétova literatura

svétova literatura ve filmu, dramatu
soucasna literatura podle zajmu zaku
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rocnik

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 32

- . . Zdokonalovani jazykovych védomosti
rozliSuje spisovny jazyk a obecnou
Y v a dovednost
cestinu
pracuje s jazykovymi pFiruc¢kami - jazykové pfirucky a jejich pouZzivani - pravopis
dodrZuje zasady spravné vyslovnosti Komunikaéni vychova
vhodné vyuziva odbornou - komunikaéni situace, komunikacni
terminologii strategie zasady diskuse
vyuziva poznatky z tvaroslovi Slohova vychova a jazykova kultura
v pisemném projevu uplatfiuje zdsady — projevy prosté sdélovaci
¢eského pravopisu - vypliovani formuldra (tiskopisy, dotazniky,
dokaze slohové uGtvary propojovat cestovni pfikazy... velkd pismena
s jazykovym vyucovanim - vytah, vypisky — souvéti, véta jednoducha
vhodné se prezentuje; - popis pracovniho postupu — pisemné i Ustné 12
vyjadiuje postoje neutrdlni, pozitivni = — slovni zdsoba k pfislusnému  oboru
(pochvalit) i negativni (kritizovat, vzdélavani, terminologie - slovesné vazby,
polemizovat); véta jednoduchd, slova neohebnd, souvéti,
vyjadfuje se vécné spravné, jasné vyjmenovana slova
a srozumitelné; - osnhova, grafickhi a formdlni Uprava
je schopen sestavit a prednést kratky jednotlivych pisemnych projevi
prosté  sdélovaci, administrativni
a prakticky odborny projev;
vhodné vyuZiva odbornou
terminologii

v . , . ,  Prace s textem a ziskdvani informaci

zjistuje jednoduché potfebné
informace - informaticka vychova, internet — pribézné —
z dostupnych informacnich zdroju; tablet
rozumi obsahu textu; — noviny, Casopisy a jina periodika
rozumi obsahu textu; - soucasna literatura, film podle zajmu zakd 20

vysvétli, proc€ je tfeba zobrazeni svéta,
uddlosti a lidi v médiich pfijimat
kriticky

- Cetba ainterpretace
- funkce médii, kriticky pFistup k médiim,
- média jako zdroj zabavy a pouceni
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Finanéni gramotnost

Ucebni osnova

Predmét Finanéni gramotnost
Pocet hodin tydné 1
Celkovy pocet hodin 64

Vyucovan v rocniku

Druhy, tieti

Cil predmétu

Cilem predmétu je naucit zaky znalosti, dovednosti a hodnotové postoje
nezbytné k tomu, aby zabezpecili sebe a svou rodinu a zodpovédné
nakladali s financemi.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z obsahového okruhu RVP Obcansky vzdélavaci zaklad.
Obsah uciva je zaméren na zvySeni finan¢ni gramotnosti Zakd v oblasti
penéini, cenové, rozpoctové, mzdové a darfové.

Vyukové strategie

Metody: vyklad, kladeni otazek, diskuse, video, situace z redlného Zivota
a profesni praxe, hrani roli, projekt.

Formy vyuky: hromadnd, skupinovd, ve tfidé, vyukova hodina, exkurze,
projektové vyucovani.

Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibézné — slovné i numericky. Slovné jsou Zaci
hodnoceni v priibéhu vyucovaci hodiny za zpracovani dilcich Gkoll (prace
s pracovnimi listy, skupinova prace, projekt). Hodnocen je i pristup Zaka
k pInéni zadanych udkoll. Pfi zkouseni (Ustnim i pisemném) jsou Zaci
hodnoceni zndmkou.

Cile vzdélavani
v oblasti citd, postojl,
hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci odpovédné fesili své finanéni a socidlni
zalezitosti, aby jednali uvailivé, premysleli o skutecnosti kolem sebe
a nenechali se manipulovat, aby dovedli jednat s jinymi lidmi a rdznymi
institucemi, aby aktivné resili problémy osobniho, pravniho i socidlniho
charakteru. Aby jednali eticky, Zili odpovédné a Cestné.

Popis pfinosu
predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci prarezovych
témat

Klicové kompetence:

- byt financné gramotny;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven
resit své socialni i ekonomické zalezitosti;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
voboru a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét
je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

Prifezova témata:

- obcan vdemokratické spolecnosti — potfebné pravni minimum
pro soukromy a obc¢ansky Zivot;

- Clovék a svét prace — pfrijeti osobni odpovédnosti za vlastni Zivot
(planovani a odpovédné rozhodovani o vlastnim osobni rozvoji, dalSim
vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech); prijeti zmén
v profesni kariére jako béZzné soucasti Zivota;
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rocnik

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 32

dovede si zfidit penéZni ucet a sleduje .
. ; L .., Penize
pohyb penéz na svém uctu; pouZziva
nejbésnéjéi platebni nastroje, sméni penize, hotovostni a bezhotovostni
penize za pouziti kursovni listku; penéini styk (v tuzemské a zahrani¢ni 4
vysvétli podstatu inflace a jeji dasledky méné)
na prijmy obyvatelstva, vklady a tvéry, ~ Qchranné prvky bankovek a minci
dlouhodobé finanéni planovéni a uvede ~ inflace
priklady, jak se disledkim inflace branit;
stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku L,
a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle Nakupovani
zakaznikd, mista, obdobi.... - trh a jeho fungovani (zboZi, nabidka,
rozpozna béiné cenové triky (cena bez poptavka, stanoveni ceny)
DPH...) a klamavé nabidky; Placeni 6
vybere vhodny zpdsob placeni; - placeni (Uhradové a inkasni formy
placeni, postovni poukdzky, SIPO,
platebni karty)

zsoi?ektl,?fel: ev.ysvetll, jak uplatfiovat prava Prava spotFebitele
dovede reklamovat koupené zboi nebo | ~ Prava spotrebitele
sluzby; - reklamace
dovede vtetu smlouvy o koupi zboZi 2
zjistit, jaka mu z ni vyplyvaji povinnosti
a prava a jaké jsou dasledky neznalosti
smlouvy, a to vC. jejich vSeobecnych
podminek;
sestawl .rozpocet.w Jednc.>tl|vc<? HospodaFeni domacnosti
a domacnosti, rozlisi pravidelné
a nepravidelné pijmy a vydaje, navrhne, ~ rozpocet jednotlivce —projekt
jak Fedit schodkovy rozpodet a jak nalozit ~ rozpocet domacnosti
s prebytkovym rozpoctem; - teSeni krizovych financnich situaci 8
navrhne zpGsoby, jak wvyuiit volné — Usporyainvestice ajejich vyuziti
finanéni prostiedky, vybere  ~ socialni zajisténi obcanl
nejvyhodnéjéi produkt pro investovani ~ Zabezpecenina stafi
volnych finan¢nich prostredkd;
dovede vyhledat pomoc, ocitne-li
se v tizivé socialni situaci;
popiSe moznosti zabezpecleni na stafi;
doved’e ’ZJIS'L'I'[, Jvavke, sllfzby poskytuje Finangni sluzby
konkrétni  penéini Ustav  (banka,
pojistovna) a na zékladé zjisténych —  sluzby penéznich Ustavd
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby ~ Uvery a pujcky (kontokorentni uveér, 8

jsou pro ného vhodné (napf. pujcka),
nebo nutné a vyhodné;

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt
s ohledem na své potrfeby a zd{vodni
svou volbu, vysvétli, jak se vyvarovat

spotrebitelsky uvér, hypotecni Uvér —
ziskani, splaceni, zajiSténi dvéru,
smlouva)

- splatkovy prodej
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predluzeni, posoudi wvysi Urokovych
sazeb a na prikladu ukdZe rozdil mezi
Urokovou sazbou a RPSN (rocni
procentni sazba nakladi);
charakterizuje zakladni Uvérové
produkty a jejich vyuZiti,

dovede z textu smlouvy (Uvérova
smlouva, smlouva o pujcce, splatkovy
prodej) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji
povinnosti a prava a uvédomuje
sidisledky neznalosti smlouvy VC.
vSeobecnych podminek

vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni
vysvétli postup vymahani dluhu, dokaze
popsat co je to exekuce

vysvétli disledky oddluzeni

navrhne feseni situace predluzeni

Dluhova past

- pri¢iny a dlsledky nesplaceni dluhu,
vymahani dluhu

— dluhova past, exekuce, osobni bankrot
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3. rocnik
Vysledky vzdélavani Zzaka Ucivo 32
- dovede vyhledat nabidky zaméstnani, , .
.. , N Pracovni pomér
kontaktovat pripadného zaméstnavatele ) ) - )
a Ufad prace, prezentovat své pracovni =~ vznlk: zmena a ukonceni pracovniho
dovednosti a zkuenosti; — pomeru
- popise, co ma obsahovat pracovni i — pracovni smlouva
smlouva; — povinnosti a prdva zaméstnance 16
- dovede vyhledat pouceni a pomoc - azaméstnavatele
v pracovnépravnich zaleZitostech; - druhy $kod v souvislosti se
- uvédomuje si odpovédnost za Skody zaméstnanim, predchazeni kodam,
zaméstnance a zaméstnavatele, odpovédnost za $kodu
vi o moznosti pojistit se proti vzniku
Skod;
- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a Mzda
pracovni zarazeni odpovidaji pracovni Y . .
M , y , - mzda Casova a ukolova
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym y Ly 6
L, - slozky mzdy, vypocty mzdy
podminkam;
— umi provést jednoduché vypocty mzdy;
- na konkrétnich prikladech dovede .
. . X . . i Nezameéstnanost
vysvétlit funkce Uradu prace pfi hledani Hled ush g
S ctn4ni PP - edani zaméstnani, sluzby urada prace
zaméstnani a rekvalifikaci; ! , y P 6
- nezaméstnanost, podpora
v nezaméstnanosti
- rekvalifikace
- vysvétli, pro€ obcané plati dang; Dané
- orientuje se v dafiové soustavé CR; Lo .
- rozliduje zakladni druhy dani (dané ~ dane, danova soustava CR 2
z pfijm0, dané majetkové, nepfimé — danove priznani
dané);
- vysvétli, pro¢ obcané plati socialni v v s
y ! p e P Pojisténi
a zdravotni pojisténi; o o )
- rozli$uje zdkonné a smluvni pojisténi - popstevnll(soualm, zdravotni a
- dovede v textu pojistné smlouvy, zjistit, komeréni) L
— pojistnd smlouva a jeji naleZitosti 2

jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava
a jaké jsou dasledky neznalosti smlouvy,
a to vietné

jejich  vSeobecnych

podminek

22




Informatika

Ucebni osnova

Predmét Informatika
Pocet hodin tydné 1
Celkovy pocet hodin 96

Vyucovan v rocniku

Prvni, druhy, tieti

Cil predmétu

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit
zaky pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi.

Charakteristika uciva Vychazi zobsahového okruhu RVP vzdélavani v informacnich
a komunikacnich technologii.

Vyukové strategie Metody vyuky:
vyklad, prednaska, video, napodobovani.
Formy vyuky:

individualni, hromadna3, skupinova, v odborné ucebné, vyukova hodina.

Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibézné po cely gkolni rok, a to slovné i numericky;
slovné je Zak hodnocen v pribéhu vyucovaci hodiny za zpracovani tkoll na
PC. Znamkou je zak ohodnocen za samostatné vytvoreni prace na dané
téma, hodnoti se i pristup k plnéni zadanych Ukold. Zaci se uéi kriticky
hodnotit vysledky své prace. Kritéria hodnoceni vychdzeji ze Skolniho fadu.

Cile vzdélavani
v oblasti citd, postojl,
hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci uméli efektivné vyuzivat informace a ziskali
kladny vztah k praci s vypocetni technikou.

Popis pfinosu
predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci prarezovych
témat

Klicové kompetence:

Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikacnich
technologii apracovat sinformacemi — adaptuje se na meénici
se technologické prostredi, vyuzivd dovednosti prace sinformacnimi
a komunikac¢nimi  technologiemi a aplikacemi. Ziskavd informace
z ovérenych zdroja.

Kompetence k uceni — k uceni vyuziva rliznych informacnich zdroju.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni — ma schopnost pfrizpUsobit
se ménicim se pracovnim podminkam.

Prifezova témata:

Informacni a komunikaéni technologie — ma schopnost pracovat
s komunikacénimi  prostfedky, vyuzivd prostfedky komunikacnich
a informacnich technologii v daldich predmétech, pracuje s béinym
zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim a pracuje s informacemi
z rznych médii.

Obcan v demokratické spolec¢nosti — orientuje se v médiich a kriticky
hodnoti jejich obsah.

Clovék a svét prace — vyhledava v relevantnich informacnich zdrojich
a posuzuje informace o profesnich pfilezitostech, umi se efektivné sebe
prezentovat pfi jedndni s potencionalnimi zaméstnavateli.
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1. roénik
Vysledky vzdélavani Zzaka Ucivo 32
- se seznami sprvky BOZP vyuZivané BOZP potitacové ugebny 1
v pocitaCové ucebné
-~ ovlada jednotlivé prvky komunikacniho Komunikacni systém Skoly a Skolni ucty 4
systému
— komunikuje  elektronickou postou, ey . . .
L, L., . o Komunikacni a pfenosové moznosti
ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji
pfijeti a nasledné otevieni, Email, chat, messenger, videohovor
- ovlada béiné prostredky online a off-line sdileni a vyména dat
komunikace 12
- orientuje se v prostfedi Office 365 Prostredi Office 365
- Je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik gyhergikana
a omezeni spojenych S pouzivanim
vypocetni techniky
- vytvafi, upravuje a uchovdvd textové Textové procesory
dokumenty
- zaznamendva a uchovava textové informace = Office 365 - Microsoft WORD — seznameni 6
zplisobem umoziujicim jejich dalsi vyuziti; s prostfedim, prace s textovym procesorem
— pouziva pocitac a jeho periférie Osobni potitaé
2
Hardware, periférie PC
- nastavuje uZivatelské prostfedi operacniho Software a jeho nastaveni
systému
- dodriuje zasady zabezpeteni dat pred Software, zakladni a aplikacni programové
zneuZzitim a ochrany dat pred zni¢enim vybaveni
— orientuje se vsystému adresar(, ovlada Operadni systém Microsoft Windows —
zékladni  prace se soubory, odlisuje pracovni plocha, okna, funkce, napovéda,
arozpoznavd zakladni typy souborl manual 7

a pracuje s nimi;
pracuje s ndpovédou

Data, soubor, slozka, souborovy manazer,
komprese dat

Ochrana dat pred zneuzitim a zni¢enim

Ochrana autorskych prav
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rocnik

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 32
se flezrjamll vs prvvky BOZP wvyuzivané BOZP pocitatové ugebny X
v pocitacové ucebné
ovlada jednotlive prvky komunikacnino | o nikagni systém skoly a skolni uéty 5
systému
ovIada.bezne prostifedky online a off-line Lokalni sit
komunikace
uvédomuje si specifika prace v siti, vyuziva = Pocitacova sit, server, pracovni stanice »
jejich  moznosti a  pracuje s jejimi Pfipojeni ksiti, specifika prace vni,
prostfedky sdilent
voli vhodné informacni zdroje - L.

A . i . " Informacni zdroje a internet
k vyhleddvani poZadovanych informaci
a odpovidajici techniky (metody, zptisoby) | Prace sinformacemi a informacnimi
k jejich ziskavani zdroji
ziskava a vyuziva informace z otevienych Internet
zdrojl, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani;
orientuje se v ziskanych informacich, tridi 5
je, vyhodnocuje, provadi jejich vybér;
uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojl a pouZziti informaci
relevantnich  pro  potfeby  feSeni
konkrétniho problému;
spravné interpretuje ziskané informace;
vytvari, upravuje a uchovavd textové Textové procesory
dokumenty
zaznamendvd a uchovdva textové Microsoft ~ WORD -  sezndmeni
informace zptisobem umozriujicim jejich s prostfedim, prace s textovym 7
dalsi vyuziti; procesorem
Prostredi Office 365

ovlada , zakladni prace Tabulkovy procesor
s tabulkovym procesorem
(editace, vyhledavani, Microsoft Excel - seznameni
matematické  operace, zakladni s prostfedim,  prace s tabulkovym
funkce, pfiprava pro tisk, tisk); procesorem
zaznamenava a uchovava numerické e o 365 — sezndmen s prostfedim MS 14

informace zplsobem

umozniujicim jejich dalsi vyuZziti;
rozumi  jednoduchym  graficky
ztvarnénym informacim (schémata,
grafy apod.).

Excel a prace stémito tabulkovymi
procesory a s MS Forms
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3. rocnik
Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 32
- se seznami sprvky BOZP vyuZivané e e oy
soznami S prviy y BOZP pocitacové ucebny 1
v pocitacové ucebné
- ovladad jednotlivé prvky komunikacniho o L . Loy
) ) Prviy Komunikacni systém Skoly a Skolni ucty 3
systemu
- zna hlavni t rafickych formatd, na ‘. .
, .. VF’V g. yw N Software pro praci s grafikou
zakladni drovni grafiku tvofi a upravuje;
- zaznamendvd a uchovavad grafické Microsoft PowerPoint — seznameni
informace zplsobem s prostfedim, prace s grafickym
- umoZAujicim jejich dalsi vyuZiti; prezentacnim procesorem
. . , v 4 14
Office 365 — seznameni s prostfedim MS
PowerPoint a MS Sway a prace s témito
grafickymi softwary
- pouziva béiné zakladni a oy, . ,
., i i Aplikaéni programové vybaveni
aplikac¢ni programové vybaveni;
- uvédomuje si analogie ve funkcich a ve | Daldi moznosti aplikacnich programovych
zpGsobu ovlddéni riiznych aplikaci; vybaveni
- vybird a pouzivd vhodné programové 14

vybaveni pro feseni béznych konkrétnich
ukold;

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi
v pfislusné profesni oblasti;
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Matematika

Ucebni osnova

Predmét Matematika
Pocet hodin tydné 3
Celkovy pocet hodin 96

Vyucovan v rocniku

Prvni, druhy, tieti

Cil predmétu

Umét pouZivat matematiku v raznych Zivotnich situacich (v odborné slozce
vzdélavani, v osobnim Zivoté, v budoucim zameéstnani, ve volném case
apod.)

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické
vzdélavani.

Predmét sméfuje k tomu, aby zaci dovedli efektivné numericky pocitat,
pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu),
¢ist matematicky text s porozuménim, pouzivat algoritmické pocetni
postupy pfi feseni aplikacnich uloh, vyhodnotit informace kvantitativniho
charakteru ziskané z raznych zdroji — grafti, diagram( a tabulek.

Obsah uciva mezipredmétové souvisi s predmeétem informatika, financni
gramotnost, dopliiuje odborné vzdélavani.

Vyukové strategie

Metody vyuky: slovni, ndzorné-demonstracni, aktivizujici.
Formy vyuky: frontdini vyuka, individualizovand vyuka, vyukovad hodina

Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceny priibéiné po cela $kolni rok, a to slovné i numericky;
zakladem hodnoceni je pisemné zkouseni, feseni prikladi, na konci
kazdého bloku uciva; pisemné zkouseni je doplnéno uUstnim zkouSenim;
hodnoti se i aktivni pfistup v hodinach a v pInéni studijnich povinnosti; Zaci
jsou vedeni k sebehodnoceni; kritéria hodnoceni vychazeji ze skolniho radu

Cile vzdélavani
v oblasti citd, postoju,
hodnot a preferenci

Vyuka sméruje ktomu, aby Zaci ziskali pozitivni postoj k matematice
a zdjem o ni, vyuzivali ji v béZném Zivoté; dlvérovali vlastnim schopnostem
a vytrvalosti; ziskali motivaci k celoZivotnimu vzdélavani.

Popis pfinosu
predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci prarezovych
témat

Pfedmét Odborné kresleni rozviji klicové kompetence k uceni a k feseni

problém(, dale matematické kompetence, diky nimz se Zak naudi:

- rozvoj paméti a koncentrace

— spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

— Cist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)

— provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

- aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukol( v béznych
situacich,

V rdmci vyuky dochazi k realizaci prirezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti — schopnost diskutovat a hledat

kompromisni feSeni

Clovék a zivotni prostfedi — dodriovat efektivni provoz a respektovat

principy udrZitelného rozvoje

Clovék a svét prace — motivace k celozivotnimu ucéeni pro udrieni

konkurenceschopnosti na trhu prace

Informacni a komunikacéni technologie — schopnost pracovat a orientovat

se v informacnich a komunikacnich technologiich
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rocnik

7 v

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 32
Zak provadi aritmetické operace e
_ _ ) Operace s realnymi Cisly
s pfirozenymi a celymi Cisly _ pirozend a cel4 &isla
provadi aritmetické operace s desetinnymi (Ind &s|
- redlnd Cisla
Cisl . .
Y , L - mocniny a odmocniny
zaokrouhli desetinné Cislo 8
znazorni redlné Cislo na Ciselné ose
ur¢i druhou mocninu a odmocninu pomoci
kalkulatoru
pouziva rizné zapisy racionalniho Cisla Zlomky
znazorni graficky zlomek onalni &l
- raciondlni ¢isla
sCitd a odcitd zlomky se spoleénym Fické 23 4ni zlomke
) - grafické zndzornéni zlomk
menovatelem vt wos s N
J o » - sCitani a od¢itani zlomku se 8
aplikuje zlomky na ptikladech z praxe le&nim i tel
spole¢nym jmenovatelem
- aplikace na praktickych ptikladech
vyjmenuje jednotky urcité veli¢iny Prevody jednotek velicin
sefadi jednotky veliciny podle velikosti adnotky délk
. . L — Jednotky daelky
uvede vztah mezi jednotkami dané veliCiny e dnotky hmotnosti
e g e s - — Jednotky hmotnos
vyjadri udaj v jiné jednotce veliciny ednotky &
- jednotky ¢asu 8
- jednotky obsahu
- jednotky objemu
vyuziva polohové a metrické vlastnosti Planimetrie
zékladnich rovinnych utvar( pfti feseni tloh a < kladni poi
. - zakladni pojmy
roblém{ ., ;
P L . - trojuhelnik
sestroji trojuhelnik, rdzné druhy hotihelnik
o ) L Y - mnohouhelniky
rovnobéZinikd z danych prvku a lichobéznik Krusni kruh 8
- kruZnice a kru

z danych prvk( a urdi jejich obvod a obsah
- ur¢i obvod a obsah kruhu, vzajemnou
polohu pfimky a kruznice
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rocnik

valce
urci povrch a objem krychle, kvadru a valce

- télesa

Vysledky vzdélavani Ucivo 32
- zak provadi zakladni aritmetické operace Dalsi operace s redInymi disly
s pfirozenymi, desetinnymi Cisly a se zlomky K ( s4kladnich
o - opakovani zakladnic
- objasni zapis umér o, .
. o p'v y o matematickych vykonu
— poutziva trojclenku pti vypoctech < Eisel Gmé
- pomér Cisel, Uméra 13
- troj¢lenka
— jednoduché ulohy z praxe
— rozlisi graf pfimé a nepfimé Umérnosti Funkce
- - posoudi, kdy funkce roste nebo klesa . ‘
- pfimd Umérnos
ve ooy 5
— heprima umernost
— TeSi praktické ulohy s vyuZitim procentového Procenta
poctu -y
- procento a procentova ¢ast
- jednoduché urokovani, vklady, 8
dluhy v pfikladech
- urdi vzadjemnou polohu bodd, pfimek a rovin Vypocet povrchii a objemi téles
- rozlisuje zakladni télesa , , , o,
L , , , - zakladni polohové a metrické
— nakresli ndzorny obraz a sit krychle, kvadru a lastnosti ‘
vlastnosti v prostoru 6
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rocnik

7 v

Vysledky vzdélavani Zzaka Ucivo 32
Zak urci hodnotu vyrazu . s
o o Vyrazy a jejich upravy
upravuje jednoduche vyrazy - opakovani feseni praktickych dloh
- svyuzitim trojclenky 12
a procentového
- poctu
- vyrazy s proménnymi, mnohoclen
feSi jednoduché linearni rovnice o jedné Rezeni linedrnich rovnic
nezname ) ) ) — linedrni rovnice o jedné nezndmé
pouziva pfi feSeni praktickych uloh linedrni 3
rovnici o jedné neznamé jednoduché slovni ulohy zaméfené na
praxi feSené pomoci rovnic
vysvétli a pouzije data vyjadrena Prace s daty
v diagramech, grafech a tabulkach
q
pouzivd zadkladni aritmetické operace Aplikaéni Glohy
sredlnymi Cisly, prevody jednotek a freSi 8

linearni rovnice na ulohdch z praxe
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Rodinna vychova

Ucebni osnova
Predmét Rodinna vychova
Pocet hodin tydné 1
Celkovy pocet hodin 32
Vyucovan v rocniku Prvni

Cil predmétu

Cilem predmétu je naudit zaky znalosti a dovednosti nezbytné k utvareni
pozitivnich mezilidskych vztahd v rodiné a v Sirsim spolecenstvi, zaloZenych
na ucté, toleranci a empatii.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z obsahového okruhu RVP Vzdélavani pro zdravi. Seznamuje
zaky s vyznamem a funkcemi rodiny, vede je k osvojeni si odpovédného
chovani v partnerskych a rodinnych vztazich, napomaha jim v orientaci
v zakladnich otdzkach sexuality a pti uplatfiovani odpovédného sexudlniho
chovani. Dale ucivo rozviji socidlni dovednosti Zakd (utvareni kvalitnich
mezilidskych vztah(l, metody feSeni problém( v mezilidskych vztazich,
efektivni komunikace, reseni konfliktnich situaci, prosocialnich chovani...).

Vyukové strategie

Metody: vyklad, kladeni otazek, diskuse, video, situace z realného Zivota,
hrani roli.
Formy vyuky: hromadna, skupinova, ve tridé, vyukova hodina.

Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéZné — slovné i numericky. Slovné jsou Zaci
hodnoceni v priibéhu vyucovaci hodiny za zpracovani dil¢ich Gkoll (prace
s pracovnimi listy, skupinova prace). Hodnocen je i pfistup Zdka k plnéni
zadanych Ukoll. PFfi zkouseni (Gstnim i pisemném) jsou Zaci hodnoceni
zndmkou.

Cile vzdélavani
v oblasti citd, postojl,
hodnot a preferenci

Vyuka smérfuje ktomu, aby Zaci ziskali odpovédny postoj k partnerstvi,
rodiovstvi a k sexualité, aby byli schopni utvéfet hodnotné mezilidské
vztahy zaloZené na Ucté, toleranci a empatii a aby si osvojili potfebné
socialni dovednosti.

Popis pfinosu
predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci prarezovych
témat

Klicové kompetence:

— posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky
svého jedndani a chovani v raznych situacich;

- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve verejném
zajmu;

- jednat vsouladu se moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani;

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni
osobnim konfliktdm

Priifezova témata:

- obcan vdemokratické spole¢nosti — osobnost a jeji rozvoj;
komunikace, vyjednavani, feseni konfliktl; spole¢nost — jednotlivec
a spolecenské skupiny; moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance,
solidarita, potfebné pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky Zivot
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1. rocnik
Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 32
objafnl'vyz’nam a fun.ku I’O(Eilny o Rodina
vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a
roditi, mezi manzeli; dovede v této oblasti —  rodina (typy, vyznam, funkce)
prava vyhledat informace a pomoc pfi  ~ posta\v/eni .muiﬂ a zen vrodiné a ve
Fedeni konkrétniho problému; SpO|€CHIOSl'I 5
na zakladé pozorovani #ivota kolem sebea ~ ManZzelé a partnefi
informaci  zmédii uvede priklady ~ d€tivrodiné
porugovani genderové rovnosti (rovnosti  — domaci nasili
muzt a sen); - prava a povinnosti manzell 16
vyjmenuje  dilefité  vlastnosti pro ~ fozvod
Jivotniho partnera; - p‘véé? 0 ‘,jéﬁ po rozvodu
uvede, jakd prava a povinnosti vyplyvaji ~ deédictvi
pro partnery, manzele, rodie a déti
v roding;
uvede, jakd prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role v rodiné;
rozpozna situace domaciho nasili a vi, kam
se obratit o pomoc;
dovede o upbtnoyg} , naucgne Soci4Ini dovednosti
modelové situace k FeSeni konfliktnich
situaci; - socidlni dovednosti (pravidla souziti,
dovede aplikovat zasady slu§ného chovani utvafeni dobrych mezilidskych vztahd, 8
vbésnych ivotnich situacich; uvede mezilidska komunikace, zplsoby zvladani
priklady sousedské pomoci a spoluprace, konflikta)
lasky, ptatelstvi a dalSich hodnot;
vyjmenuje moznosti antikoncepcnich P I .
N A Partnerské vztahy, lidska sexualita
prostiedkd
- partnerské vztahy, lidska sexualita (zdravi,
etika, moralka) 8

- antikoncepce
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Télesnd vychova

Ucebni osnova
Pfedmét Télesna vychova
Pocet hodin tydné 3
Celkovy pocet hodin 96

Vyucovan v rocniku

Prvni, druhy, treti

Cil predmétu

predmét poskytuje Zakiim dovednosti a znalosti potfebné k preventivni
a aktivni péci o télesné zdravi a bezpeénost

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z obsahového okruhu RVP vzdélavani pro zdravi

Vyukové strategie

Metody: expozice uciva, fixace uciva, diagnostické a klasifikacni, slovni,
nazorné-demonstracni.

Forma: frontdlni vyuka, individualizovana vyuka, prvky skupinové
a kooperativni vyuky

Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni pribéiné — slovné i numericky. Hodnoceni
a klasifikace 7akl je chdapana jako soucast vychovného plsobeni
a vytvareni vztahu k télesné vychové a sportu jako celoZivotni potiebé; zak
je zdsadné hodnocen za zménu vlastniho vykonu, za zvladnuti konkrétniho
splnitelného cile, za zdjem o télesnou vychovu a sport, za aktivitu a vztah
k pohybu

Cile vzdélavani v oblasti
citli, postojd, hodnot a
preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci pfijimali odpovédnost za své télesné zdravi

Popis pfinosu predmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prifezovych témat

Klicové kompetence:

— posuzovat realné své fyzické a dusevni moZnosti

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni
rozvoj

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilli svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledk( uceni od jinych lidi

- spolupracovat pfti feseni problém( s jinymi lidmi (tymové feseni)

Prifezova témata:

obfan v demokratické spolec¢nosti — ziskdvani vhodné miry sebevédomi

a sebeodpovédnosti

Clovék a Zivotni prostfedi — chdpdni postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy

prostfedi na jeho zdravi a Zivot

Clovék a svét prace — vedeni k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot
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rocnik

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 32
- Fidi se zdsadami bezpecnosti a ochrany Uvod
zdravi v hodinach TV - organizace BOZP pfi hodinach TV
Teoretické znalosti
- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech 2
- vhodné obleceni, obuti, vyzbroj, vystroj —
udrzba
- zadsady jednani a chovani vrdzném
prostredi
- zvlada zakladni atletické discipliny Atletika
— nacvicuje dalsi narocnéjsi techniky - béhy
- rozviji houZevnatost a samostatnost - starty
- skoky 6
- hody, vrhy
Télesna cviceni
poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxaéni aj. jako
soucdst vsech tematickych celki
- rozumi zakladnim pravidlim sportovnich ;| Pohybové hry
her — drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
- vyuZiva v utkdni herni ¢innosti jednotlivce spoluprace)
— uplatiiuje spolupraci pfi hie - sportovni
Télesna cviceni 12
poradovd, vsestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucdst vsech tematickych celki
— zvldda procvicené prvky samostatné | Gymnastika a tance
i s dopomoci dovede poskytnout zakladni - gymnastika
dopomoc a zachranu pfi cviceni - rytmicka gymnastika
- je schopen sladit pfti cviceni pohyb - tance
— s hudbou, provadi jednoduché - kondi¢ni programy v posilovné
pohybové vazby a hudebné pohybové @ - dpoly
cviky; umi vyuzivat pohybové Ccinnosti - zdravotni télesna vychova
pro vSestrannou pohybovou - motorické testy
prlrfra,vu a zvysovavnll telssn(? zdatnosti Teoretické znalosti
- ovlada kompenzacni cviceni 10

k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
ivzhledem k poZzadavkim budouciho
povolani

uplatniuje osvojené zpUsoby relaxace;
provadi vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze
rozliSit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti

- zachrana a dopomoc
- regenerace, relaxace a kompenzace
Télesna cviceni

poradova, vsSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucdst vsech tematickych celk(
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vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) Pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly,

odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim moznosti a zajmu Zak()
podminkam (klimatickym, zafizeni, - lyZovani

hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat . -  brusleni

a oSetrovat - bowling

je schopen kultivovat své télesné - laser game

a pohybové projevy - plavani

dokaze vyhledat potfebné informace - turistika a pohyb v pfirodé
z oblasti zdravi a pohybovych cinnosti - pobyt a pohyb na vodé

a interpretovat je

uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v ptirodé a pfi riznych formach
turistiky

dovede se pohybovat v terénu
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rocnik

v

pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
ivzhledem k poZadavkim budouciho
povolani

uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace;

Teoretické znalosti

— zachrana a dopomoc
- regenerace, relaxace a kompenzace

Télesna cviceni

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 32
- Fidi se zdsadami bezpecnosti a ochrany Uvod
zdravi v hodinach TV - organizace BOZP pfi hodinach TV
Teoretické znalosti
- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech 2
- vhodné obleceni, obuti, vyzbroj, vystroj —
udrzba
- zadsady jednani a chovani vrlzném
prostredi
- zvlada zékladni atletické discipliny Atletika
— nacviCuje dalsi narocnéjsi techniky - béhy
- rozviji houZevnatost a samostatnost - starty
- skoky
- hody, vrhy 6
Télesna cviceni
poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxaéni aj. jako
soucdst vsech tematickych celki
- rozumi zakladnim pravidlim sportovnich ;| Pohybové hry
her - drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
- vyuziva v utkani herni ¢innosti jednotlivce spoluprace)
— uplatiiuje spolupraci pfi hie - sportovni
Télesna cviceni
12
pofadova, vsSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucdst vsech tematickych celk(
- zvlddd procvicené prvky samostatné = Gymnastika a tance
i s dopomoci dovede poskytnout zakladni - gymnastika
dopomoc a zachranu pfi cviCeni - rytmicka gymnastika
- je schopen sladit pfti cviceni pohyb -  tance
= s hudbou, provadijednoduché - kondiéni programy v posilovné
pohybové vazby a hudebné pohybové @ - (poly
cviky; umi vyuZivat pohybové ¢innosti -  zdravotni télesna vychova
pro véestrannou pohybovou - motorickeé testy 10
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provadi vhodna cviceni ke korekci svého
dokaze
pohybové

zdravotniho oslabeni a

rozlisit vhodné a nevhodné
¢innosti

vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,

koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj. jako

soucdst vsech tematickych celki

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetrovat

je schopen kultivovat své télesné

a pohybové projevy

dokaze vyhledat potfebné informace

z oblasti zdravi a pohybovych ¢innosti

a interpretovat je

uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v prirodé a pfi riznych formach
turistiky

dovede se pohybovat v terénu

Pohybové ¢innosti (podle podminek skoly,

moznosti a zajmu Zakul)

lyZovani

brusleni

bowling

laser game

plavani

turistika a pohyb v pfirodé
pobyt a pohyb na vodé
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rocnik

v

pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
ivzhledem k poZadavkim budouciho
povolani

uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace;

Teoretické znalosti

- zachrana a dopomoc
- regenerace, relaxace a kompenzace

Télesna cviceni

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 32
- Fidi se zdsadami bezpecnosti a ochrany Uvod
zdravi v hodinach TV - organizace BOZP pfi hodinadch TV
Teoretické znalosti
- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech 2
- vhodné obleceni, obuti, vyzbroj, vystroj —
udrzba
- zasady jednani a chovani vrizném
prostredi
- zvlada zékladni atletické discipliny Atletika
— nacviCuje dalsi narocnéjsi techniky - behy
- rozviji houZevnatost a samostatnost - starty
- skoky
- hody, vrhy 6
Télesna cviceni
poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxaéni aj. jako
soucdst vsech tematickych celki
- rozumi zakladnim pravidlim sportovnich ;| Pohybové hry
her - drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
- vyuziva v utkani herni ¢innosti jednotlivce spoluprace)
— uplatiiuje spolupraci pfi hie - sportovni
Télesna cviceni
12
pofadova, vsSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucdst vsech tematickych celk(
- zvlddd procvicené prvky samostatné = Gymnastika a tance
i s dopomoci dovede poskytnout zakladni - gymnastika
dopomoc a zachranu pfi cviCeni - rytmicka gymnastika
- je schopen sladit pfti cviceni pohyb -  tance
= s hudbou, provadijednoduché - kondiéni programy v posilovné
pohybové vazby a hudebné pohybové @ - (poly
cviky; umi vyuZivat pohybové ¢innosti -  zdravotni télesna vychova
pro véestrannou pohybovou - motorickeé testy 10
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provadi vhodna cviceni ke korekci svého
dokaze
pohybové

zdravotniho oslabeni a

rozlisit vhodné a nevhodné
¢innosti

vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,

koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj. jako

soucdst vsech tematickych celki

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetrovat

je schopen kultivovat své télesné

a pohybové projevy

dokaze vyhledat potfebné informace

z oblasti zdravi a pohybovych ¢innosti

a interpretovat je

uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v prirodé a pfi riznych formach
turistiky

dovede se pohybovat v terénu

Pohybové ¢innosti (podle podminek skoly,

moznosti a zajmu Zakul)

lyZovani

brusleni

bowling

laser game

plavani

turistika a pohyb v pfirodé
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Vychova ke zdravi

Ucebni osnova

Predmét Vychova ke zdravi
Pocet hodin tydné 1

Celkovy pocet hodin 32

Vyucovan v rocniku Prvni

Cil predmétu

Cilem predmétu je naucit zaky znalosti a dovednosti nezbytné k aktivni
a preventivni péci o télesné a dusevni zdravi a bezpecnost.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z obsahového okruhu RVP Vzdélavani pro zdravi. Seznamuje
zaky stim, jak pUsobi vyZiva, Zivotni prostfedi, pohybové aktivity,
jednostranné cinnosti, pozitivni emoce, harmonické mezilidské vztahy
a jiné vlivy na zdravi. DUraz je kladen na vychovu proti zavislostem, proti
médii vnucovanému idedlu télesné krasy a na prevenci rizikového chovani.
Ucivo ddle seznamuje zaky s tim, jak se chovat pfi mimoradnych situacich
(rizika, prevence, prvni pomoc) a se systémem péce o zdravi v CR.

Vyukové strategie

Metody: vyklad, kladeni otazek, diskuse, video, situace z redlného Zivota
a profesni praxe, hrani roli.
Formy vyuky: hromadna, skupinova, ve tridé, vyukova hodina.

Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéZné — slovné i numericky. Slovné jsou Zaci
hodnoceni v priibéhu vyucovaci hodiny za zpracovani dil¢ich Gkoll (prace
s pracovnimi listy, skupinova prace, nacvik ¢innosti). Hodnocen je i pfistup
Zaka k plnéni zadanych dkoll. Pfi zkouSeni (Ustnim i pisemném) jsou Zaci
hodnoceni znamkou.

Cile vzdélavani
v oblasti citd, postojl,
hodnot a preferenci

Vyuka sméruje ktomu, aby Zaci ziskali pozitivni a odpovédny postoj
ke zdravi, aby chapali uzky vztah mezi kvalitou Zivota a zdravim,
aby si zdravi vazili a aby ho chranili, usiluje o pozitivni zmény télesného
sebepojeti.

Popis pfinosu
predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci prarezovych
témat

Klicové kompetence:

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni
rozvoj, byt si védom dlsledk(i nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeceni ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- posuzovat redlné své dusevni a fyzické moznosti, odhadovat dlsledky
svého jednani a chovani v raznych situacich

Prifezova témata:

- obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj

- Clovék a Zivotni prostfedi — osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi; chapat vlivy prostfedi na zdravi
a zivot Clovéka
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rocnik

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 32
- objasni na prikladech, jak Zivotni .
jasni ha Pt v Zdravi
prostfedi ovliviiuje zdravi lidi; L )
~ wysvétli  struénd, co se mysli - Cinitelé ovliviujici zdravi:
ozna&enim ,zdravy Zivotni styl”; * Zivotni prostredi,
- dovede posoudit vliv pracovnich * Zivotni styl,
podminek a povoldni na své zdravi a * pracovni podminky,
uvede, jak mdie kompenzovat jejich e pohybové aktivity,
nezadouci dusledky; e vyZiva a stravovaci ndvyky, alternativni
- uvede hlavni zdsady zdravé vyzivy smeéry vyZivy (rizika)
a priklady jejich alternativnich sméra; - rizikové faktory poskozujici zdravi
- objasni dusledky socidlné patologickych (ndvykové latky, zavislosti)
— zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny - rizikové chovani (poruchy pfijmu 20
- a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné potravy, sebeposkozovani)
chrénit své zdravi: - Lnedlalvm’ oElraz krasy lidského téla,
. . , omercni reklama
- dovede vkonkrétnich informacich . , . .
. L vy - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti
poskytovanych médii, véetné reklamy, . Y (.
. .., »i - regenerace organismu, piekonani unavy,
rozpoznat zpUsoby ovliviiovani Y o
. predchazeni stresu
a manipulace;
- uvédomuije si, jak duleZita je pro zdravi
regenerace organismu a znd vhodné
zpUsoby zvladani stresu;
- prokdze dovednosti poskytnuti prvni ,
P . . .. POSKy P Prvni pomoc
pomoci sobé a jinym; ) o )
- odpovédnost za zdravi své i druhych
- Urazy a nahlé zdravotni ptihody 8
- stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot
- poranéni pfi hromadném zasazeni
obyvatel
- prevence Urazi, nemoci a rizik
ohrozujicich zdravi
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeli a ., SR .
R P .p i Zasady jednani v situacich osobniho
racionalné reagovat v situacich
osobniho ohroZzeni a za mimofadnych ohrozeni a za mimoradnych udélosti
3losti; o (e s ,
udalost; - mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,
4

havarie, krizové situace aj.)
zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)
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Zaklady spoleéenskych véd

Ucebni osnova

Predmét Zaklady spolecenskych véd
Pocet hodin tydné 1
Celkovy pocet hodin 96

Vyucovan v rocniku

Prvni, druhy, tieti

Cil predmétu

Cilem vzdélavani je naucit zaky formovat a zaroven obhdjit vlastni ndazor,
respektovat ndzory ostatnich; umét Zit spolecné a spolupracovat;
uvédomovat si uchovavat narodni a svétové dédictvi; umét Zzit dle zasad
udrzitelného rozvoje.

Charakteristika uciva

Vychazi z obsahového okruhu RVP Obcansky vzdélavaci zaklad.

Vyukové strategie

Metody vyuky:
vyklad, prednaska,
probléma.

Formy vyuky:
hromadn3, individualni, skupinova, ve tfidé, v terénu, exkurze, prakticka
cviceni.

diskuze, prace s myslenkovymi mapami, fesSeni

Zaci jsou hodnoceni priibézné po cely gkolni rok, a to slovné i numericky;
slovné je Zak hodnocen v pribéhu vyucovaci hodiny, v prlibéhu skolniho
roku, za splnéni jednotlivych Ukoll. Znamkou je Zzak ohodnocen

v oblasti citd, postoju,

hodnot a preferenci

Hodnoceni zaka .
za samostatny ukol, hodnoti se i pfistup k plnéni zadanych ukol(. Zaci se uci
kriticky hodnotit vysledky své prace. Kritéria hodnoceni vychazeji
ze Skolniho fadu.

Cile vzdélavani

Vzdélavani sméfuje k pozitivnimu ob&anskému souZiti vramci CR

s globalnim presahem.

Popis pfinosu

predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci prarezovych

témat

Klicové kompetence:

komunikacni dovednosti, zodpovédné jednani, kritické mysleni

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — obcanskd gramotnost, uvédoméni
si prav a povinnosti v pluralitni spole¢nosti.

Clovék a Zivotni prostfedi — znalosti prosp&iné pro ochranu Zivotniho
prostfedi a udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace — za¢lenéni do konkrétnich Zivotnich situaci
Informacni a komunikacni technologie

42




rocnik

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 32
vysvétli specifika socialnich Gtvard a jejich = Clovék ve spoleénosti
vyznam pro Clovéka; — lidska spole¢nost a spolecenské skupiny,
popiSe, jaké je rozvrstveni spolecnosti soucasna ¢eska spole¢nost, jeji vrstvy,
z hlediska socialniho postaveni; - odpovédnost, slusnost, optimismus
uvede, jaka prava a povinnosti pro ného adobry vztah klidem jako zaklad
vyplyvaji  zrole vroding, ve Skole, demokratického souZiti v rodiné i v Sirsi
na pracovisti; komunitg,
dovede dolozit priklady vyznamu _  ziklady lidského souZiti a mezilidskych
Ir‘r;lem‘l.ldskych vztahl a solidarity mezi vztahd, 18
iamt; ) o - odpovédnost, slusnost, dobry vztah
aplikuje  zdsady slusného  jednani K lidem
a chovani v béznych Zivotnich situacich; . o -

o , . i — zasady jednani, chovani,
uvede priklady sousedské pomoci . .,
, . ) , v - kulturni chovani,

a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich letenskd kul ik o
hodnot; - spoleéenska u’tura, e"a ,eta, principy
uvede  priklady  kooperace  vyzna a normy kulturniho chovani.
se ve spolecenské kulture;
ovlada spolecenské chovani v jednotlivych
spolecenskych situacich;
orientuje se vkulturni nabidce vmisté¢ Clovék a kultura
§ko!y a b\{dliété;l _ = kulturni instituce v CR a v regionu
ovladd zakladni pravidla kultury bydleni i _ ochrana a vyugivani kulturnich hodnot "

a odivani;

kultura bydleni a odivani
estetické a funkcni normy pti tvorbé
a vyrobé

predmét( pouzivanych

v bézném Zivoteé.
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rocnik

7 v

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 32
vyjmenuje sousedni staty CR; Clovék jako obéan
definuje stat a objasni jeho funkce; - stit ajeho funkce,
popise ulohu statu a mistnisamospravy - péce o vefejné zdravi v CR, zabezpe&eni
pfi ohrané zdravi a Zivota obyvatel v nemoci
vyjmenuje statni symboly; - poloha CR a sousedé, evropska integrace,
objasni politicky systém CR; - statni symboly,
vysvétli pojmy radikalismus - Ustava a politicky systém CR,
a extremismus; - politika, politické strany, politicky
vyjmenuje dlvody, proc jit k volbam, radikalismus a extremismus,
vyjmenuje  nejdulezitéjsi  politické | — volebni pravo,
strany; - struktura verejné spravy, uzemni
je schopen rozeznat zcela zfejmé samosprava,
priklady ovliviiovani vefejnosti - obcanska spolecnost, obcanstvi,
v politice; - principy a hodnoty demokracie,
popiSe strukturu verejné spravy; - pravni stat, pravni ochrana obcana,
objasni principy fungovani Uzemni - lidskd prava, prava déti, zneuZivani
Samospravy; a porusovani lidskych prav, ombudsman.
uvede konkrétni pfFiklad obcanské 16
angaZovanosti;
popiSe obcanskou spolecnost, definuje
obcanstvi
vysvétli fungovani demokratického
statu,
uvede  priklady, které  ohroZuji
demokracii (korupce, kriminalita, ...)
uvede jaké ma obcan ke statu
povinnosti,
uvede zakladni lidska prava, popise,
kam se obratit, pokud jsou lidska prava
ohrozena;
objasni vyznam pravniho statu;
v konkrétnich pfipadech  objasni
dasledky vandalismu a Sikany;
popise, Flm se 'zvabylva policie; soudy, Elovék a prévo
advokacie a notarstvi; , . _
popide soustavu soudd CR; - prdvoa spr:iveqlnos’t, p’ravm stat, pravni
dovede ztextu smlouvy odvodit ochrana obcanou, pvravm vztahy,
vyplyvajici prdva a povinnosti pro . SOl’,IStZT\VE!'SOUdU V (,:R' . o
Ggastnika smlouvy; - pravnickd povolani — notafi, advokati, 16

uvede, kdy je Cclovék zpUsobily
k prdvnim Udkonlm a ma trestni
odpovédnost;

ovlada jednoduché pravni ukony;

znd svoji trestni odpovédnost a
dlsledky protipravniho jednani;

soudci,

vlastnictvi, spoluvlastnictvi,
najem, prondjem,

smluvni vztahy,

trestni pravo, trestni odpovédnost,
orgdny ¢inné v trestnim fizeni,
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vlastnimi  slovy  popiSe postupy | — tresty,
vhodného jednani, stane-li se svédkem — kriminalita.
nebo obéti krimindlniho jednani.
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3. rocnik
Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 32
- popide jaké je rozvrstveni spole¢nosti | Clovék a svét
z hlediska narodnosti a nabozenstvi; - socialni nerovnost a chudoba v soucasné
- nazakladé pozorovani Zivota kolem sebe a Ceské spolecnosti, genderova rovnost,
informaci zmédii uvede pfiklady | — soucasny svét, bohaté a chudé zemé
porusovani genderové rovnosti; — globalizace, globdlni problémy -
- popiSe globalizaci a globalni problémy; prelidnéni, hladomor, nebezpedi
- objasni pojem minorita, majorita, civilizaCnich  chorob, surovinové a
multikulturnost; energetické problémy;, 19
- vysvétli pro¢ sdm sebe pfifazuje | - minority, majority, multikulturnost, rasy,
k uréitému etniku (narodu), narody, rasismus,
— objasni problémy i pfinosy multikulturniho | — vzajemné obohacovani vs. problémy
souziti vyjmenuje dlivody migrace multikulturniho souziti,
- na konkrétnich prikladech vysvétli z ¢eho | - migrace, migranti a azylanti.
muZe vzniknout napéti nebo konflikt mezi
pfislusniky vétSinové a pfislusniky nékteré
z mensin;
— objasni pojmy véfici a ateisté; Clovék a nabozenstvi
- charakterizuje velka svétova naboZenstvi; = _ i35 ateismus,
~ popise specifika nekterych naboZenstvi, _ naposenstvia cirkve,
k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy; —  néaboZenské hnuti a sekty,
~  vysvétlinebezpeci sekt; - naboZensky fundamentalismus, 13

uvede priklady ndbozenského
fundamentalismu;

vysvétli  ndboZenskou nesnasenlivost
a dusledky vzajemné nesnasenlivosti;
vyjmenuje ohniska napéti ve svété;

nebezpedi nesndsenlivosti a terorismu.
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5.2 Odborné predméty
Suroviny
Ucebni osnova
Predmét Suroviny
Pocet hodin tydné 8
Celkovy pocet hodin 256

Vyucovan v rocniku

Prvni, druhy, treti

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je ziskdni znalosti o zakladnich surovinach, pochutindch,
poZivatindch, Zivinach a napojich pouivanych v cukréafské vyrobé. Zaci ziskaji
védomosti o plivodu, chemickém sloZeni, moZnosti optimalniho skladovani

a hodnoceni jakosti surovin rostlinného i Zivo¢isného plvodu. Budou znat
surovinové smési, koreni, kypfici a Zelirovaci latky. Ziskaji védomi o vyZivé,
dietach, o travici soustavé a moznych rizicich alimentarnich onemocnénich

a nakazach z potravin.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi ze vzdéldvaci oblasti RVP — Cukrafska vyroba, Technicka

a Technologicka pfiprava.

Zaci se naudi rozli$ovat suroviny pouzivané v cukraiské vyrobé dle plivodu na
Zivocisné a rostlinné, znat jejich sloZeni, vlastnosti, konzervaci, posuzovat jejich
kvalitu a védét, jak se surovinami pracovat. Zaci poznaji moznosti skladovani
surovin s ohledem na jejich dobu trvanlivosti a poufziti, véetné zplsobl
hodnoceni jejich kvality. Soucasti uciva je i prehled o hygienickych zasadach.

Vyukové strategie

Metody: slovni, informacné receptivni, reproduktivni, problémového vykladu,
heuristickd, induktivni postup, deduktivni postup, rozborové, situacni, inscenacni,
didaktické hry.

Formy: individualni a individualizovana, skupinova, frontalni, exkurze.

Hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni pribéiné po celou dobu $kolniho roku, slovné i numericky.
Védomosti a dovednosti jsou hodnoceny Ustni a pisemnou zkouskou.

Hodnoti se aktivni pfistup i postoj k pInéni studijnich povinnosti.

Kritéria hodnoceni se Fidi platnym znénim Skolniho ¥adu OSVS, Pravidla

pro hodnoceni vysledkl vzdélavani.

Cile vzdélavani v oblasti
citli, postojd, hodnot a
preferenci

Predmét Suroviny a vyZiva rozviji klicové kompetence k uceni a k feseni
problém, dale socidlni a komunikativni kompetence, diky nimz se Zaci naudi:
— vyuZivat efektivni zplGsoby uceni

—  zvlddnout hodnoceni svych védomostnich vykonU

— umeét resit problémy v osobni i pracovni sfére

— pracovat samostatné i vtymu

—  pfijimat a plnit svérené ukoly

—  prizpGsobovat se zménam

— umét sva reseni obhajovat

— - orientovat se na trhu prace a znat své uplatnéni

Popis pfinosu predmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prifezovych témat

Klicové kompetence:

— dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, véetné pozarni
ochrany

— jednat spravné hospodarné a ekonomicky efektivné

— usilovat o nejvyssi kvalitu své prace

— byt pfipraven na Uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, ob¢ansky
i pracovni zivot

— pracovat a jednat s ohledem na prostiedi, situace a problémy véetné tymové
prace

— registrovat vlastni rozvijejici se osobnost, jednat samostatné a zodpovédné

—  Zit spolecné s ostatnimi, spolupracovat a znat své misto ve spole¢nosti
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—  prokazat dobré kompetence k pracovnimu uplatnéni na trhu prace v daném
oboru a povolani

V ramci vyuky dochazi k realizaci prurezovych témat:

Clovék a Zivotni prostiedi

— chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje, spravné nakladat s odpady, vyuZivat Usporné
spotiebice a postupy

Obcan v demokratické spolecnosti

—  vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi
a snazit se je chranit a zachovat pro budouci generace

—  Clovék a svét prace

— naucdit se formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret
profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti

— Informacni a komunikacni technologie

— pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii
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1. roénik
Vysledky vzdélavani zZaka Ucivo 96
— charakterizuje pochutiny, poZivatiny, Ziviny | Rozdéleni pochutin, pozivatin, Zivin a
a napoje napoji
— popise zakladni pojmy a Zivin - . .
P pN . . p VJ, ‘y y — charakteristika pochutin, pozZivatin,
— popiSe jednotlivé Ziviny v . (e
C el s . L Zivin a napoju
— rozezna dllezZitost energetické a biologické iladni bor
hodnoty surovin a potravin B za,1 a m, f’_oj_my
—  uvede charakteristiku a rozd&leni surovin — ZaKladniZiviny
dle pavodu — bilkoviny, tuky, sacharidy, nutné Ziviny, = 3g
— objasni rozdil mezi zivoCiSnym a rostlinnym mineralni latky, vitaminy, voda
plvodem surovin — energetickd a Dbiologickd hodnota
surovin a potravin
— charakteristika a rozdéleni surovin
dle plvodu, rostlinny a Zivocisny plvod
surovin
— charakterizuje sloZeni, vyznam a vyuZiti = Suroviny rostlinného puvodu
surovin rostlinného ptvodu —  obiloviny, mouka
— uvede vIa’stnostl, z‘pusoby sklf:\dovarll, — Zkroby
- u \Cybrsn\{ch surovin :31 potralznnvgl)(opkl)se _ cukr a ostatni sladidla
— zpuUsoby Upravy (napf. mouka, Skro .
P Vy , P . y ( ,p N V) — ovoce a vyrobky z ovoce
— avysvétli princip vyroby (napft. L, .
Y . — jadroviny
— mouky, cukru, Skrobu, ovocnych g ) 35
— vyrobka); — kakao a ¢okolada
—  popide poutiti a Upravu jednotlivych surovin —  PFJEM, priprava a uprava surovin pro
v cukrafské vyrobé technologické zpracovani
— uvede zpGsoby hodnoceni surovin — zpuUsoby hodnoceni surovin, senzorické
— popi$e vady a podminky skladovéni hodnoceni, vady a skladovani surovin
— charakterizuje jednotlivé suroviny Suroviny ZivociSného pavodu
Zivocisneho plvodu —  mléko a mlé&né vyrobky 26

uvede vlastnosti, obsah Zivin a zplsoby
skladovani,

u vybranych surovin a potravin popise
zpUsoby Upravy (napt. mléka,
smetany) a vysvétli princip vyroby (napft.
tukd, syr(, vajec);

uvede zpUsoby hodnoceni surovin,
provede

senzorické hodnoceni a popiSe vady
-popisSe pouziti a Upravu jednotlivych
surovin v cukrarské vyrobé

vejce

—  tuky

— pfijem, pfiprava a Uprava surovin pro
technologické zpracovani

— zpUsoby hodnoceni surovin, senzorické

hodnoceni, vady a skladovani surovin
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rocnik

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 96
charakterizuje znaky kvality potravin Znaky  jakosti potravin, pFiciny
objasni pfi¢iny znehodnocovani znehodnocovani potravin, skladovani
uvede biologické a fyzikdlné chemické a konzervace
vlivy plsobici na potraviny — metody zjistovani jakosti potravin 8
prodluZzovani trvanlivosti potravin —  pficiny znehodnocovani

— zasady spravného skladovani
— konzervace potravin
charakterizuje koreni Kofeni v cukrarské vyrobé, kyseliny
popise druhy kofeni a pouzZiti kofeni — charakteristika kofeni
v cukrarské vyrobé (vanilka, pernikové @ — rozdéleni koreni
kofeni atd) — funkce kofeni, druhy, poutziti kofeni
charakterizuje kyseliny — ocet, kyselina v cukrarské vyrobé 6
citronova a vinna — charakteristika organickych kyselin -
uvede vyrobu octa a jeho pouziti octa, vyroba, druhy a pouziti, kyselina
v cukrarské vyrobé citronova a vinna
charakterizuje napoje v potravinarské Napoje
vyrobé — charakteristika napoja
uvede rozdéleni napojl a vyuZziti v — rozdéleni napoju 10
cukrarské vyrobé — poutiti napojl
charakterizuje  vyZivu v podminkach | Vyziva
Zivota — podminky Zivota
uvede latky, které jsou potfebné pro — vyziva, metabolismus a latky potifebné
metabolismus pro organismus
popise druhy vyZivy — druhy vyZivy
vysvétli pojem diety — diety
uvede jednotlivé druhy vyzivy, vysvétli — nové zpUsoby stravovani
vyznam spravné vyzivy a dlsledek - vegetaridnstvi 16
nespravnych stravovacich navyki — vitaridnstvi
uvede mozZnosti ve stravovdni a — raw food
moderniho zplsobu Zivota — lécebna vyziva
vysvétli vegetaridnstvi, vitarianstvi a raw
food
objasni vyznam lé¢ebné vyzivy
charakterizuje Zelirovaci latky Zelirovaci latky
uvede vyznam v cukraiské vyrobé — Charakteristika Zelirovacich
uvede druhy Zelirovacich prostfedkd prostfedkd
pouZiti v cukraiské vyrobé — rozdéleni Zelirovacich prostfedkd dle
popise jednotlivé Zelirovaci prostiedky pavodu 16

rozlisi a charakterizuje pouziti
Zelirovacich latek v cukrarské vyrobé

— druhy Zelirovacich latek
— Agar-agar, vyroba, vlastnosti, vady
a poutziti, skladovani
— pektiny, vyroba,
a poutziti, skladovani

vlastnosti, vady
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— tragant,

— Alginaty,
skladovani

— Zelatina, vyroba, vlastnosti,
skladovani

— poutiti Zelirovacich latek

vyroba, vlastnosti, vady,

vady,

charakterizuje kyptici latky

uvede vyznam v cukrarské vyrobé

uvede druhy kypficich prostredki

popiSe pouziti v cukrarské vyrobé
charakterizuje pouziti v cukrarské vyrobé

Kyprici latky

— charakteristika kypficich latek

— zpUsoby kypreni

— druhy kypficich prostredkd

— drozdi a jeho vyroba, vlastnosti, vady
a pouziti, skladovani

— kyptici pradsek, a jeho vyroba, 12
vlastnosti, vady a pouziti, skladovani

— jedld soda, charakteristika

— pouziti kypfticich latek
charakterizuje druhy novych surovin a  Nové druhy surovin
nahrazeni pouzivanych surovins ohledem — nové druhy surovin a nahrazeni
na moderni zplsoby vyroby, jejich pouZiti soucasnych surovin s ohledem na jiné, 12
zdUvodni pouziti novych druh( surovin ve moderni i zdravéjsi  zpUsoby
vyrobé cukrarskych vyrobku stravovani a vyroby napfr. raw vyrobky
charakteristika  surovinovych  smési, | Surovinové smési v cukrarské vyrobé
druhy, vlastnosti, zplsoby skladovani, | — charakteristika surovinovych smési
vyhody pouzivani — vyznam pouziti surovinovych smési
popiSe zpUsoby vyrobu rlznych tést, v cukrarské vyrobé
polev a krém( s pouZitim smési — rychlodlehaci  pfipravky, moucné 16

vysvétli princip vyroby ze smeési (napf.
palené hmoty, koblih atd)

chdpe pouziti stabilizatord a emulgator
v cukrarské vyrobé

smési
— smési na vyrobu ozdob, polev a kréml
— stabilizatory, emulgatory
— extrudované vyrobky
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3. rocnik
Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 64
— uvede co je to trdvici soustava Trdvici soustava
— popiSe schéma travici soustavy, zplsob | — travici soustava
mechanického a chemického traveni, — schéma travici soustavy
— charakterizuje funkci enzym( a uvede | — travenijednotlivych sloZek potravin
priklady — funkce enzymli
— uvede pfeménu latek venergii a jeji | — preména latek v energii a jeji fizeni 8
fizeni —  spravné a $patné stravovaci ndvyky
— vysvétli vyznam  spravné  vyZivy
a dlsledek nespravnych stravovacich
navyku
— uvede charakteristiku a rozdéleni @ Alimentarni onemocnéni
alimentarnich onemocnéni — charakteristika a rozdéleni
— objasni rozdil mezi otravou a infekci alimentarnich onemocnéni 6
— vyjmenuje alimentarni onemocnéni — otrava, infekce
— popise pfi¢iny, léébu i prevenci  — jednotlivd onemocnéni
onemocnéni z potravin —  pficiny, l1é¢ba
— uvede predpisy pro hygienu a rozumi . Hygiena a sanitace, suroviny pouzZivané
sanitaci v cukrarské vyrobé
— charakterizuje bézny uklid a sanitace — hygiena a sanitace
— potravinarského provozu; — pravidla sprdvné vyrobni a hygienické
— uvede sloZeni, vyznam, vlastnosti praxe
a vyuziti surovin rostlinného plvodu — skladovani surovin
— skladovani surovin u vybranych surovin | — suroviny rostlinného plvodu pouZivané
a potravin popiSe, charakteristiku v cukrarské vyrobé
azplusoby Upravy (napf. mouka, i — obiloviny, skroby, cukr, ovoce, kakao a
skroby) cokolada, jadroviny
— vysvétli princip vyroby a zpracovani | — suroviny Zivoc¢iSného plvodu
(napf. mouky, cukru, Skrobu, ovocnych  —  mléko, vejce, tuky
vyrobka); — zelirovaci latky
— charakterizuje jednotlivé suroviny, znd = —  kypf¥ici prostiedky, 40
vyznam a vyuZiti surovin ZivoCisného — nové druhy surovin
plvodu; vlastnosti, zpisoby skladovani, —  yyziva

u vybranych surovin popise

zpUsoby Upravy, zpracovani a pouZziti
(napf. mléka, mléénych vyrobk(, vajec,
tukd), rozlisi a charakterizuje poufZiti
Zelirovacich latek a kypticich latek v
cukrarské vyrobé

charakterizuje druhy novych surovin,
uvede vyznamné zastupce a jejich
pouziti

zdUvodni poutziti novych druhl surovin
uvede vyznam vyZivy v potravinafském
provozu

surovinové smesi
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Technicka priprava

Ucebni osnova
Pfedmét Technicka pfiprava
Pocet hodin tydné 2,5
Celkovy pocet hodin 80
Vyucovan v ro¢niku Prvni

Cil predmétu

Cilem predmétu je poskytnout znalosti Zakiim o bezpecnosti prace, hygienickych
pravidlech a sanitaci v cukraiském provozu. Zaci ziskaji védomosti o zemédélstvi,
o zakladnim péstovanim plodin a zakladnich pilifich v potravinarském pramyslu.
Ziskaji znalosti o veskerém vybaveni v provozovnach cukrarskych vyroben, jejich
obsluhy a vyuZiti pfi ptipravé cukrarenskych vyrobk(. Zaci poznaji chemické latky
pouzivané v potravinarském prdmyslu, cizorodé latky a kontaminanty, nauci se
normy a jejich vypocty, baleni, skladovani a evidenci cukrarskych vyrobkd.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Cukrarskd vyroba, Technickd
a technologicka ptiprava.

V prvnim roc¢niku se Zaci seznami se zemédélstvim, potravinarskym pramyslem
ajeho funkcemi, vyznamnosti pro obéany CR, vyvoz, dovoz, potfeby statu
a zakladni péstovani plodin. Ziskaji znalosti o veskerém vybaveni v provozovnach
cukrarskych vyroben, jejich obsluhy a vyuZiti pfi ptipravé cukrarenskych vyrobkd.
Zaci poznaji chemické latky, cizorodé latky a kontaminanty, nauéi se normovani,
baleni, skladovani a evidenci cukrarskych vyrobkda.

Obsah uciva mezipfedmétové souvisi s predméty Suroviny a vyZiva, Technologie,
Vytvarna pfiprava a Odborny vycvik.

Vyukové strategie

Metody: slovni, informacné receptivni, reproduktivni, problémového vykladu,
heuristickd, induktivni postup, deduktivni postup, rozborové, situacni, inscenacni,
didaktické hry.

Formy: individualni a individualizovana, skupinova, frontalni, exkurze.

Hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni priibéiné po celou dobu $kolniho roku, slovné i numericky.
Védomosti a dovednosti jsou hodnoceny Ustni a pisemnou zkouskou.

Hodnoti se aktivni pfistup i postoj k pInéni studijnich povinnosti.

Kritéria hodnoceni se Fidi platnym znénim Skolniho Fadu OSVS, Pravidla
pro hodnoceni vysledkl vzdélavani.

Cile vzdélavani v oblasti
citl, postojd, hodnot a
preferenci

Predmét Technickd pfriprava rozviji klicové kompetence k uceni a k rfeSeni
problém{, dale socidlni a komunikativni kompetence, diky nimz se zZaci naudi:

- schopnost tfidit informace

- umét vyhledavat a zpracovavat odborné informace

- vystupovat a vyjadfovat se dle zasad spolecenského chovani

- vyjadfovat se srozumitelné pro své okoli

- byt odpovédny svym jednanim k sobé samému, ale i ke svému okoli

- pfispivat k vytvareni pozitivnich mezilidskych vztah(

- -jednat v souladu s moralnimi hodnotami a dodrZovat pravni predpisy

Popis pfinosu predmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prifezovych témat

Klicové kompetence:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat praci s textem, porozumét
mluvenému projevu, vyuzivat k u¢eniinformacni zdroje, znat moznosti dalsiho

vzdélavani

- vyjadiovat se primérené k obsahu uciva a ziskat pozitivni vztah k uceni
a vzdélani

- ziskat schopnost hodnotit vysledky své pracovni Cinnosti podle cilovych
hodnot,

- splnit zadané ukoly v pracovnim kolektivu i samostatné ¢innosti

-  ziskdvat predstavu o uplatnéni voboru a zhodnotit moZnosti pro dalsi
uplatnéni,

- jednat samostatné, dodrZovat zdkony, jednat v souladu s moralnimi principy
a zasadami spolecenského chovani

V ramci vyuky dochazi k realizaci prafezovych témat:
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Clovék a Zivotni prostiedi

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje, spravné nakladat s odpady, vyuZzivat Usporné spotfebice a postupy
Obcan v demokratické spolecnosti

vazit si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi
a snazit se je chranit a zachovat pro budouci generace

Clovék a svét prace

utit se formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potfeb a schopnosti

Informacni a komunikacéni technologie

pracovat s osobnim pocitatem a dalsimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii
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Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 80
dodrzuje zakladni hygienické pozadavky Hygiena a sanitace v potravinarském
a zdasady v provozech; provadi bézny uklid = provozu
a sanitaci v potravinarského provozu - hygiena a  sanitace v provozu,
vysvétli vyznam pravnich predpisl a uvede hygienické zdsady v potravinarstvi
pravidla spravné vyrobni a hygienické praxe | — pravni pfedpisy v potravinarstvi,
pro vyrobce cukrarskych vyrobkd a tést - prodej potravinarskych vyrobki
-uvede kritické body ve vyrobé a sleduje a pravidla spravné vyrobni a hygienické
systém kontroly kritickych bod0, napf. praxe pro vyrobce cukrarskych vyrobka
systém HACCP a tést
uvede jaké zasady je tfeba dodrZovat pfi | — systém kontroly kritickych  bodl
prodeji potravinarskych vyrobk v potravinarské vyrobé tzv. HACCP
popiSe  zemédélstvi a uvede co - hodnocenijakosti surovin a vyrobkd
je prvovyroba Potravinarska prvovyroba a vyroba
popiSe péstovani surovin, sklizen a chov | — zemédélstvi, péstovani surovin a chov
hospodarskych zvirat hospodarskych zvitat, farmy
uvede charakteristiku potravinarského | - potravinarsky primysl a jeho odvétvi
pramyslu - suroviny zpracovavané
vyjmenuje a charakterizuje jednotliva v potravinarském primyslu
odvétvi a funkce potravinaiského prdmyslu | Stroje a zafizeni v cukrafské vyrobé
uvede jednotlivé suroviny zpracovavané - vyznam strojl a zafizeni
v potravinarském primyslu — bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci u
exkurze — farmarské trhy, farmy stroji  a zafizeni v cukraiskych
objasni vyznam strojli a zafizeni v cukrarské provozech 53
vyrobé — stroje a zatizeni pro vazeni, skladovani,
dodrzuje zdsady bezpecnosti a ochrany pfi dopravu a Upravu surovin
manipulaci se stroji - chladici zafizeni a stroje
popise stroje a zafizeni pro vaZeni, dopravu | — stroje na pfipravu a zpracovani tést
surovin, skladovani surovin a hmot
vyjmenuje stroje na chlazeni a mrazeni - zafizeni na tepelnou Upravu
vysvétli rozdéleni stroji podle pohybu - pece, varné a smazici zafizeni
misidla
vyjmenuje rdzné typy Slehact
zvoli spradvna zafizeni na tepelnou Upravu
dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti
prace pfi obsluze peci, varnych a smazicich
zafizeni
vypocita potfebné mnoZstvi surovin pro | Pfepocty surovinovych norem, skladové
zadany pocet porci dle receptury hospodarstvi
ma prehled o zakladech skladového | — prepocty surovinovych norem 5
hospodarstvi, vyplni vydejku a Zzadanku . — vydejka, pfijemka zboZi ze skladu
surovin ze skladu
popisSe zplsoby, zasady a podminky | Baleni a expedice potravinaiskych
uchovavani a skladovani potravinafskych | vyrobkul, obalové materialy
vyrobk - skladovani vyrobk 10
voli vhodné obalové materialy podle druhu | — baleni vyrobkd, obalové materidly
vyrobk - vyznam, druhy, charakteristika a pouziti

uvede vyznam, druhy a charakteristiku
obalovych material(i

obalovych materiall
- evidence vyrobku
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objasni a popiSe pouZiti obalovych
material( v cukrarské vyrobé
pfipravuje vyrobky

a zaznamenava mnozstvi

k expedici

uvede, objasni a popiSe chemické latky
pouzivané v cukrarské vyrobé
charakterizuje druhy, vyznam a vyskyt latek
v potravinach a napojich

Chemické
vyrobé

- charakteristika chemicky latek
- oznaceni chemickych latek

- druhy, vyznam a pouZiti

latky pouzivané v cukrarské

charakterizuje cizorodé
a kontaminanty

rozdélené kontaminant

uvede pfiklady cizorodych latek
v potravinach, zplsoby kontaminace a vliv

na zdravi ¢lovéka

latky

Cizorodé latky a kontaminanty
- charakteristika cizorodych
kontaminant(

- vyskyt cizorodych latek

- pesticidy, plisné, bakterie

latek a

- vlivy kontaminujicich latek na lidské zdravi
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Technologie

Ucebni osnova
Predmét Technologie
Pocet hodin tydné 9,5
Celkovy pocet hodin 304

Vyucovan v rocniku

Prvni, druhy, treti

Cil predmétu

Cilem predmétu je predat Zzakim védomosti potfebné k pfipravdam a samotné
vyrobé zakladnich cukrarskych tést, jemného peciva, hmot, ndplni, polev a krém.
Zaci ziskaji znalost o technologickych postupech, pfipravé, tvarovani, tepelna
Uprava, peceni, vafeni, smazeni, dohotoveni, zdobeni a servirovani cukrafskych

vyrobk, jejich uchovani, moZznostech uskladnéni, baleni a expedici.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Cukrarska vyroba, Technicka
a Technologicka pfiprava.

V prvnim rocniku se Zaci seznami s predpisy, bezpecnosti a hygienou prace,
technologickym nazvoslovim, prodejem vyrobkd, historii cukrafské wvyroby,
cukernymi roztoky, naplnémi, polevami, pevnymi tukovymi tésty.

Ve druhém rocniku jsou zarazena dalsi tésta zpracovavana v cukrarské vyrobé jako
palend hmota, listové a plundrové tésto, kynutd tésta, Slehané a tfené a jadrové
hmoty, smetanové vyrobky a naplné. Ve tfetim ro¢niku Zaci poznaji restauracni
moucniky, soucasné moderni trendy ve vyrobé, ozdoby a techniky zdobeni,
oplatky a zmrzliny.

Obsah uciva mezipfedmétové souvisi s pfedméty Suroviny a vyZiva, Technickd

pfiprava, Vytvarna priprava a Odborny vycvik.

Vyukové strategie

Metody: slovni, informacné receptivni, reproduktivni, problémového vykladu,
heuristickd, induktivni postup, deduktivni postup, rozborové, situacni, inscenacni,
didaktické hry.

Formy: individualni a individualizovana, skupinova, frontalni, exkurze.

Hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni priibéiné po celou dobu $kolniho roku, slovné i numericky.
Védomosti a dovednosti jsou hodnoceny Ustni a pisemnou zkouskou.

Hodnoti se aktivni pfistup i postoj k pInéni studijnich povinnosti.

Kritéria hodnoceni se Fidi platnym znénim Skolniho tadu OS3VS, Pravidla

pro hodnoceni vysledk( vzdélavani.

Cile vzdélavani v oblasti
citli, postojd, hodnot a

preferenci

Predmét Technologie rozviji klicové kompetence k uceni a k feSeni problému, dale
socidlni a komunikativni kompetence, diky nimz se Zaci nauci:

— vyuZivat efektivni zplGsoby uceni

—  zvladnout hodnoceni svych vykonl

— umeét fesit problémy v osobni i pracovni sfére

—  pracovat samostatné i vtymu

—  pfijimat a plnit svéfené ukoly

—  pfizpGsobovat se zménam

— umét sva reseni obhajovat

— - orientovat se na trhu prace a znal své uplatnéni
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Popis pfinosu predmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci

prufezovych témat

Klicové kompetence:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat praci s textem, porozumét
mluvenému projevu, vyuzivat k u€eni informacni zdroje, znat moznosti dalSiho
vzdélavani

vyjadiovat se pfimérené k obsahu uciva a ziskat pozitivni vztah k uceni
a vzdélani

ziskat schopnost hodnotit vysledky své pracovni Cinnosti podle cilovych
hodnot,

splnit zadané Ukoly v pracovnim kolektivu i samostatné cinnosti

ziskavat predstavu o uplatnéni voboru a zhodnotit moZnosti pro dalsi
uplatnéni,

jednat samostatné, dodrZovat zdkony, jednat v souladu s moralnimi principy
a zasadami spolecenského chovani

V ramci vyuky dochazi k realizaci prarezovych témat:

Clovék a Zivotni prostiedi

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje, spravné nakladat s odpady, vyuZivat Usporné spotrebice a postupy
Obcan v demokratické spolecnosti

vazit si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi
a snazit se je chranit a zachovat pro budouci generace

Clovék a svét prace

naucit se formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret
profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti

Informacni a komunikacni technologie

pracovat s osobnim pocitatem a dalsimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii
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rocnik

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 112
popise historii cukrarské vyroby Technologie
dodriuje vSeobecné ustanoveni BOZP — historie cukrafské vyroby
a pozarni prevence — bezpecnost prace a ochrana zdravi,
uvede zasady osobni hygieny a hygieny hygiena a sanitace v cukrafskych
pfi prdci s potravinami a vyznam sanitace provozech 12
provozoven — prodej potravinarskych vyrobki
-vysvétli vyznam prepoétu surovinovych — technologické ndzvoslovi
norem — vyznam normovani —  prepocty
zvladd prepocty technologickych norem surovinovych  norem  cukrdfskych
u jednotlivych receptur vyrobkd
uvede charakteristiku cukernych rozvar( Cukerné roztoky
popise postup pfipravy cukernych roztoki | — charakteristika cukernych rozvard
uvede zpUsoby zjistovani teplot — pfiprava cukernych roztokd
u jednotlivych rozvar( — cukerné hmoty, karamel, griliaSova 15
vysvétli  postup  vyroby jednotlivych hmota, krokantova pasta, kulér, fondan
cukernych hmot
uvede charakteristiku a rozdéleni naplni Naplné
objasni rozdil mezi jednotlivymi druhy podle | — charakteristika a rozdéleni ndplni
trvanlivosti — trvanlivé naplné
popiSe postup pripravy jednotlivych naplni = — trvanlivéjsi naplné 20
— méné trvanlivé naplné
— naplné k rychlé spotfebé
— ndplné na peceni
uvede vyznam a rozdéleni polev Polevy
vysvétli postup pfipravy jednotlivych polev  —  charakteristika polev
— cukrové polevy
¥ . . 16
— Cokoladové polevy
—  tukové polevy
—  Zelé polevy
popise charakteristiku a druhy pevnych @ Pevna tukova tésta
tukovych tést — charakteristika pevnych tukovych tést
uvede jednotlivé suroviny a jejich Upravu — druhy pevnych tukovych tést
popise zadélavani a tvarovani pevnych — suroviny, zadélavani a tvarovani
tukovych tést — linecké tésto 26
vysvétli postup pfipravy jednotlivych druhll | — linecké tésto tfené
tést —  vaflové tésto
zvlada prepocty technologickych norem | — kiehké tésto
u jednotlivych receptur — slané a syrové tésto
— normovani
popiée vyrobu ¢ajového petiva, vhodné Cajové a pafizské pecivo
naplné — Cajové pecivo
10

vysvétli vyrobu patizského peciva

— pafrizské pecivo
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zvlada prepocty technologickych norem
u jednotlivych receptur

normovani

charakterizuje medové tésto

uvede suroviny a jejich Upravu pro pfipravu
medového tésta

popiSe postup pripravy pernikového tésta
vyjmenuje vyrobky z pernikového tésta
zvlada prepocty technologickych norem
u jednotlivych receptur

Medové tésto

charakteristika medového tésta
vybér a Uprava surovin
pfiprava pernikového tésta
vyrobky z pernikového tésta

- normovani

13
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rocnik

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 112
popise palenou hmotu Palena hmota
uvede vhodné suroviny — charakteristika palené hmoty
popise pripravu palené hmoty a jeji — suroviny
tvarovani — pfiprava palené hmoty
vyjmenuje  vyrobky zpalené hmoty — vyrobky z palené hmoty 15
a vhodné ndplné a polevy pro tyto vyrobky | — pFepocet surovinovych norem
zvlddd prepocty technologickych norem pro vyrobu vyrobk( z palené hmoty
u jednotlivych receptur vyroby palené
hmoty
popise listové tésto Listové tésto
uvede suroviny pro pfipravu listového tésta | — charakteristika listového tésta
vysvétli postup pripravy listového tésta — suroviny
vyjmenuje  vyrobky zlistového tésta — pfiprava listového tésta
avhodné naplné a polevy pro urCity i — vyrobky z listového tésta 18
vyrobek — prepocet surovinovych norem
zvldda prepocty technologickych norem pro vyrobu vyrobkd z listového tésta
u jednotlivych receptur vyroby listového
tésta
charakterizuje kynuté tésto Kynuté tésto
vyjmenuje suroviny pro pripravu tésta — charakteristika kynutého tésta
popiSe postup pripravy kynutého tésta — suroviny
vyjmenuje a popiSe vyrobky zkynutého — pfiprava kynutého tésta
tésta — vyrobky z kynutého tésta
uvede postup pripravy kynutého tésta i — kynuté tésto plundrové 20
plundrového a druhy vyrobk — prepocet surovinovych norem
zvladd prepocty technologickych norem pro vyrobu vyrobkd z kynutého tésta
u jednotlivych receptur kynutych vyrobki
uvede charakteristiku koloidniho roztoku, Slehané hmoty
pény, podminky Slehani — koloidni roztoky, charakteristika, péna
uvede charakteristiku Slehanych hmot — charakteristika Slehanych hmot
druhy Slehanych hmot — druhy Slehanych hmot
suroviny pro pfipravu Slehanych hmot — suroviny na vyrobu slehanych hmot
vyjmenuje jednotlivé druhy slehanych hmot = —  lehkd Slehana hmota
popiSe postup pripravy jednotlivych hmot | — nahtivana slehand hmota
uvede vyrobky z jednotlivych hmot — Slehané hmoty S pouzitim
- zvlada prepocty technologickych norem u rychloslehaciho pfipravku a mouénych 30
jednotlivych receptur vyroby Slehanych smési

hmot

— téiké Slehané hmoty

—  zvlastni druhy Slehanych hmot

— prepocet surovinovych norem
pro vyrobu vyrobklli  jednotlivych
Slehanych hmot
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vyjmenuje suroviny pro pripravu tfenych
hmot

popiSe postup pripravy tfrené hmoty

uvede jednotlivé vyrobky z tfenych hmot

Trené hmoty
— suroviny na vyrobu tfenych hmot
— vyrobky z tfenych hmot

— prepocet surovinovych norem

zvlada prepocty technologickych norem pro vyrobu vyrobkl ze tfenych hmot 5
u jednotlivych receptur vyroby trfenych

hmot

popiSe jadrové hmoty Jadrové hmoty

uvede suroviny pro pfipravu jadrovych = — charakteristika jddrovych hmot

hmot —  suroviny

vyjmenuje druhy jddrovych hmot — druhy jadrovych hmot

vysveétli postup pfipravy jednotlivych hmot | — pfiprava jadrovych hmot 12
uvede vyrobky z jddrovych hmot — prepocet surovinovych norem

zvldda prepocty technologickych norem pro vyrobu vyrobkd jadrovych hmot

u jednotlivych receptur vyroby jadrovych

hmot

popise zasady pro vySlehdni smetany @ Smetanové vyrobky a napiné

a postup pfripravy varenych i nevarenych | — smetanové naplné

naplni — smetanové vyrobky 12

vyjmenuje smetanové vyrobky
uvede specialni vyrobky

— specialni vyrobky - kavové
kokosovy suk, chalva, turecky med

zrno,
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rocnik

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 80
charakterizuje  restaurani  mouéniky | Restauraéni moucniky
a uvede jejich tepelné upravy — charakteristika restaura¢nich mou¢nika
uvede druhy restauracnich moucnikd — tepelné Upravy restauracnich moucniki
vysvétli jednotlivé technologické postupy — druhy restaura&nich mouénikg
popiSe soucasné moderni moucniky | _ technologickych postupy
podavané v restauracich — soucasné moderni moucéniky podavané 15
zvldda prepocty technologickych norem v restauracich
u jednotlivych receptur vyroby jadrovych  _  normovani
hmot
uvede vyznam a rozdéleni ozdob Ozdoby v cukrarské vyrobé
popiSe pfipravu modelovacich hmot — vyznam a druhy ozdob
uvede pomtcky potfebné k modelovani —  rozdé&leni ozdob 4
popiSe vyrobu jednotlivych druhl ozdob —  pomiicky potiebné k modelovani ozdob

— pfiprava modelovacich hmot
uvede charakteristiku zmrzlin Zmrzliny, oplatky
vyjmenuje suroviny pro pfipravu zmrzlin — charakteristika zmrzliny
uvede druhy zmrzlin a hygienické zasady — suroviny, druhy zmrzlin
jejich vyroby —  zmrzlinové speciality
vyjmenuje zmrzlinové speciality — charakteristika oplatek
uvede charakteristiku oplatek —  suroviny, druhy a vyroba oplatek 8
uvede suroviny pro pfipravu oplatek
- vyjmenuje druhy oplatek a popiSe jejich
vyrobu
popise soucasné moderni  trendy | Nové moderni trendy v gastronomii-
v gastronomii cukraf¥ska vyroba
uvede specifika soufasnych  trendd _ . 5rakteristika
v cukrarské vyrobé —  soutasné trendy
charakterizuje Raw vyrobky — raw vyrobky- zdravy zpUsob stravovani- 6
uvede jejich vyrobni postupy nepecené vyrobky
vysvétli vyhody Raw cukrafskych vyrobkd
exkurze do modernich cukraren/kavéren
vysvétli vyznam dietnich vyrobki Dietni vyrobky
rozlisi jednotlivé druhy diet — vyznam dietnich vyrobk
vyjmenuje vyrobky vhodné pro urcity druh  —  vyrobky diabetické
diety —  vyrobky bezlepkové
— 5

vyrobky pro Zlu¢nikovou dietu
vyrobky pro redukéni dietu
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uvede jednotlivé cukerné rozvary, jejich
teploty, pfipravu a pouziti

popiSe postup pripravy jednotlivych napini
uvede jednotliva pevna tukova tésta, druhy
a vyrobu

popiSe pfipravu pdalené hmoty a
tvarovani

vyjmenuje  vyrobky zpalené hmoty
a vhodné naplné a polevy pro tyto vyrobky
vysvétli postup pfipravy listového tésta
vyjmenuje vyrobky zlistového tésta
avhodné naplné a polevy pro urcity
vyrobek

popiSe postup pripravy kynutého tésta
vyjmenuje a popiSe vyrobky zkynutého
tésta

jeji

uvede postup pripravy kynutého tésta
listového plundrového a druhy vyrobki
uvede suroviny pro pfipravu Slehanych
a tfenych hmot, vyjmenuje jednotlivé druhy
Slehanych hmot a jejich technologické
postupy

-popiSe pripravu jadrovych hmot, uvede
ozdoby v cukrarské vyrobé
uvede jednotlivé restauracni
a jejich technologické postupy
vysvétli vyznam dietnich vyrobk(l, rozlisi
jednotlivé druhy diet a vhodnych vyrobk
k jednotlivym dietdm

normovani technologickych postup(

moucniky

Technologicka priprava tést, hmot, naplni
a polev

— cukerné roztoky

— polevy

— naplné

— pevnd tukova tésta, medové tésto
— palend hmota

— listové tésto

— kynuté tésto, plundrové tésto
— Slehané hmoty, tfené hmoty
— jadrové hmoty

— ozdoby v cukrarské vyrobé

— restauracéni moucniky

— dietni vyrobky

— normovani

42
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Vytvarna pfiprava

Ucebni osnova
Pfedmét Vytvarna pfiprava
Pocet hodin tydné 1
Celkovy pocet hodin 32

Vyucovan v ro¢niku

Prvni, druhy, treti

Cil predmétu

Predmét poskytuje dovednosti v oblasti vycviku ruky, oka, rozvoj motoriky

a pohybovych navyk(. Prispiva k rozvoji paméti pro tvary, formy a vzory.
Upevriuje schopnost v podobé nacrtu zachytit vlastni napad. Dlraz je kladen

na techniku, peclivost, trpélivost, Cistotu a zru¢nost vytvoreni vkusného vyrobku

Charakteristika uciva

Pfedmét vychazi z obsahového okruhu RVP cukrafska vyroba a vytvarna pfiprava.
Vyuka se zaméruje na nacvik a ztvarnéni jednoduchych linii, nacvik pisma,
ztvarnéni vlastnich ndvrhl cukrafskych vyrobkd. Podporuje cit pro harmonii
barev.

Vyukové strategie

Metody a formy vyuky

Metody - vyklad a predvedeni, vyuZziti vyukového videa, nasledné Zaci napodobuji
¢innost ucitele

Formy - vyukova hodina (cvi¢nd) hromadna i skupinova ve tfidé nebo cvicné dilné

Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v priibéhu celého $kolniho roku slovné a numericky. Slovné
jsou Zaci hodnoceni v pribéhu kazdé vyucovaci hodiny za peclivé zpracovani
ukold. Numericky jsou Zaci hodnoceni za samostatné vytvoreni prace na zadané
téma. Hodnoti se zejména pristup k pInéni zadanych ukold, peclivost,
samostatnost a dodrzeni jednotlivych technik. Zaci se uéi kriticky hodnotit
vysledky své prace. Kritéria hodnoceni vychazeji ze Skolniho fadu skoly.

Cile vzdélavani v oblasti
citli, postojd, hodnot a

preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali peclivé, upevnili si zdobici techniky
a formovali vlastni napady

Popis pfinosu predmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci

prafezovych témat

Pfedmét prispiva k rozvoji klicovych kompetenci

- kteSeni problém0 — dle svych schopnosti a moZnosti samostatné fesit
pracovni problémy, volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni ¢innosti

-k pracovnimu uplatnéni — dle svych moznosti a schopnosti vyuzivat své
odborné predpoklady pro uplatnéni ve svété prace, mit odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti

Aplikace prarezovych témat

- Obcan v demokratické spolecnosti — schopnost diskutovat a jednat s lidmi,
hledat optimalni reSeni

- Clovék a Zivotni prostiedi — znalosti a dovednosti v souvislosti k principu
udrzitelnosti pfi pracovnich ¢innostech

- Clovék a svét prace — efektivni seberealizace, tvofivy piistup pfi vytvareni
profesni kariéry, vyuka ma vyznam pro rozvoj peclivé a presné prace zakaq,
ktera je v praktickém Zivoté nezbytna

- Informacni a komunikacni technologie — schopnost pracovat a orientovat
se v informacnich a komunikacnich technologiich v souvislosti s oborem
vzdélavani
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Rocnik

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 32
Vysvétli teorii barev Barvy — harmonie barev
Popise barevné palety - Teorie barev 4
- Barevné palety
Vytvari nacérty jednotahovych prvkd, linii,  Nacvik jednotahovych linii . 8
paskli obvyklym Uchopem a uchopem - Nacvik jednotahovych prvkd, linii, pask
pro sacek obvyklym dchopem (tuzkou, Stétcem)
Sestavi a zobrazi jednoduché ozdobné | - Nacvik jednotahovych prvkd, linii, paski
prvky, linie a pasky obvyklym uUchopem Uchopem pro sacek (tuzkou, stétcem)
a uchopem pro sacek - Sestavovani jednoduchych ozdobnych
Vytvari nacrty vlastnich navrhu prvkd, linii a paskd obvyklym uchopem
jednoduchych ozdobnych prvkd, linii (tuzkou, stétcem)
a paska (tuzkou, stétcem, sackem) - Sestavovani jednoduchych ozdobnych
prvkd, linii a paskd dchopem pro sacek
(tuzkou, stétcem)
- Vlastni navrhy jednoduchych
ozdobnych prvkd, linii a paskd (tuzkou,
Stétcem)
- Procvicovani jednotahovych prvka, linii
a pasku (tuzkou, stétcem, sackem)
Ovlada techniku psani hilkového a psaciho | Nacvik pisma I.
pisma, rozestavéni pismen a slov v ploSe, | - Nacvik halkového pisma, rozestavéni
obvyklym zptisobem pismen a slov vploSe, obvyklym
Zobrazi ozdobné pismo, rozestavéni pismen Uchopem (tuzkou, Stétcem)
a slov v plose, obvyklym zplsobem - Nacvik psaciho pisma  obvyklym
Ovldadd a aplikuje techniku pisma, Uchopem (tuzkou, stétcem)
rozestavéni pismen a slov vplose, - Nacvik ozdobného pisma obvyklym
zpUsobem pro sacek Uchopem (tuzkou, Stétcem) 8
Vytvafi nacrty vlastniho ztvdrnéni pisma - Nacvik pisma uchopem pro sacek
(tuzkou, Stétcem, sackem) (tuzkou, Stétcem)
- Vlastni ndvrhy ztvarnéni pisma (tuzkou,
Stétcem)
- Procvicovani pisma (tuzkou, Stétcem,
sackem)
Provede nacrt zakladniho déleni plochy | Déleni plochy I.
kruhové, ¢tvercové, obdélnikové (tuzkou) - Zakladni déleni plochy kruhové,
Vypracuje nacért jednotahovych linii Ctvercové, obdélnikové 6
do uvedenych ploch (tuzkou) - Skladba jednotahovych linii

do uvedenych ploch (tuzkou)
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Navrhuje ztvarnéni vlastnich nakres(
skladby jednotahovych linii do uvedenych
ploch (tuzkou, Stétcem)

Rozviji vlastni kreativitu

- Vlastni navrh skladby jednotahovych
linii do uvedenych ploch (tuzkou)

Ovlada techniku nacrtu korpusu

Ztvarnuje korpus podle zadani ipodle
vlastnich névrh( (tuzkou)
Ztvarnuje  rGzné  cukrarské  vyrobky

a vyuZiva cit pro jejich barevné zobrazeni
a zdobeni (tuzkou, Stétcem, sackem)

Ztvarnéni cukrarskych vyrobka I.

- Postup pfi ndkresu korpusu

- Nakres korpusu dle zadani

- Nakres korpusu dle vlastniho ndvrhu

- Barevné nakresy rlznych cukrarskych
vyrobk{
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2. rocnik

7 v

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 32
- Ovlada techniku nacrtu korpusu Ztvarnéni a zdobeni cukraiskych vyrobk
a jednotahové prvky a linie v ploSe korpusu  II.
- Vytvafi vlastnich ndvrhy jednotahovych - Jednotahové prvky, linie v plose
prvka, linii v plose korpusu, muffind, korpusu (tuzkou, Stétcem)
pernickl (tuzkou, stétcem) - Vlastni navrhy jednotahovych prvkd,
- Ztvariuje stylizacni zdobeni v plose linii v plose korpusu, muffinl, pernickl 6
korpusu (tuzkou, stétcem, sackem) (tuzkou, Stétcem)
- Ztvariuje zdobeni korpusu prvky, liniemi - Styliza¢ni zdobeni (tuzkou, Stétcem)
(tuzkou, Stétcem) - Zdobeni korpusu prvky, liniemi (tuzkou,
Stétcem, sackem)
- Ztvariuje nakres zdobeni paskl vyrobku Zdobeni pasku I.
(tuzkou, Stétcem) - Zdobeni paskd vyrobkd (tuzkou,
- Zvlada styliza¢ni zdobeni paskd vyrobkl Stétcem)
- Procvici dalsi techniky zdobeni - Styliza¢ni zdobeni (tuzkou, Stétcem) 8
- Zobrazi vlastni navrhy pasku vyrobki - Dalsi techniky zdobeni
(tuzkou, stétcem) - Zdobeni vlastnich navrh(  paskl
vyrobkl (tuzkou, stétcem, sackem)
- Ovlada déleni plochy kruhové, ¢tvercové,  Déleni plochy korpust Il.
obdélnikové, srdcové, symetrické | - Déleni plochy kruhové, ctvercové,
a asymetrické obdélnikové, srdcové
- Vytvafi vkusnou skladbu linii do uvedenych | -  Symetrické a asymetrické déleni ploch
ploch podle zadani i vlastnich navrhd - Estetickd skladba linii do uvedenych
- Procvici déleni ploch dortovym nozem ploch podle zadani (tuzkou, Stétcem) 8
- Estetickd skladba linii do uvedenych
ploch podle vlastnich navrhi (tuzkou,
Stétcem)
- Nacvik déleni ploch dortovym nozem
- Ovlada zobrazit pismo v plose korpusu Pismo Il.
- Vytvafi rdzné typy pisma podle vlastniho - Pismo vplose korpusu (tuzkou,
ndvrhu kompozice Stétcem)
- Dokdze zobrazit pismo v plose korpusu - Vyuziti rdznych typl pisma — vlastni
podle zadani a podle vlastnich navrh navrh kompozice (tuzkou, stétcem)
(tuzkou, Stétcem) - Zobrazeni pisma v ploSe korpusu podle 10

(tuzkou, stétcem, sackem)

zadani (tuzkou, stétcem)

- Zobrazeni pisma v ploSe korpusu dle
vlastnich navrh( (tuzkou, Stétcem)

- Procvi¢ovani pisma v plose korpusu
(tuzkou, stétcem, sackem)
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(tuzkou, stétcem)

3. rocnik
Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 32

- 2Zvlada figurdlni kresbu do plochy korpusu Prvky zdobeni — figura, predméty

- Vytvafi vlastni ndvrhy kresby figury v plose | - Nacvik figurdlni  kresby (tuzkou,
korpusu (tuzkou) Stétcem)

- Styliza¢ni kresba figury, predmétu
vkorpusu a platd -  zplsob
zjednoduseného zobrazeni (tuzkou,
Stétcem)

- Navrhy stylizaéni  kresby v plose
korpusu (tuzkou, Stétcem) 10

- Procvicovani a zdokonalovani kresby
figury, stylizacni kresby (tuzkou,
Stétcem)

- Procvicovani a zdokonalovani kresby
korpusu a jeho zdobeni (tuzkou,
Stétcem)

- Procvicovani zdobeni vyrobk( (tuzkou,
Stétcem, sackem)

- Ovlada praci s modelovaci hmotou podle Prvky zdobeni 3D
predlohy i vlastnich navrh( - Prace s modelovaci hmotou - ozdobné

- Zvlada praci s 3D formou na zdobeni prvky a detailni zdobeni (plastelina,

fondan, marcipan)

- Prace s modelovaci hmotou - ozdobné
prvky a detailni zdobeni dle zadani
(plastelina, fondan, marcipan) 8

- Prace s modelovaci hmotou - ozdobné
prvky a detailni zdobeni dle vlastnich
navrha (plastelina, fondan, marcipan)

- Procvicovani s3D formou na zdobeni
(plastelina, cukrarska flexibilni hmota,
cokolada, marcipanem, karamel)

- Ovlada barevné zdobeni paski podle Kompozice zdobeni a pisma
zadani i podle vlastnich navrhl kompozice | - Kompozice podle zadani - zdobeni
(tuzkou, stétcem, sackem) paskli aplochy wvyrobkll (tuzkou,

- Esteticky ztvariuje a zdobi cukrafskych Stétcem)
vyrobkl (tuzkou, Stétcem, sackem) - Vlastni navrhy kompozice - zdobeni

paskli aplochy wvyrobkll (tuzkou, 10
Stétcem)

- Barevna kompozice podle zadani

zdobeni paskd a plochy vyrobki
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Procvicovani a zdokonalovani zdobeni

paskli a plochy vyrobkd (tuzkou,

Stétcem, sackem)

Zvlada barevné zdobeni paskd podle zadani

i vlastnich navrhd kompozice atypickych
tvarQ korpust (tuzkou, Stétcem, sackem)

Kompozice atypickych tvart korpusi

Kompozice podle zadani - zdobeni
paskid aplochy vyrobk( (tuzkou,
Stétcem)

Barevnd kompozice dle vlastnich

navrhl zdobeni paskl a plochy vyrobk
(tuzkou, stétcem)
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5.3  Odborny vycvik
Ucebni osnova
Predmét Oborny vycvik
Pocet hodin tydné 54
Celkovy pocet hodin 1728

Vyucovan v rocniku

Prvni, druhy, treti

Cil predmétu

Cilem predmétu je predat zZakim znalosti a dovednosti potfebné k pfipravam
a samotné vyrobé zakladnich cukrarskych tést, jemného peciva, hmot, naplni,
polev a krém(. Zaci ziskaji znalost o technologickych postupech, pfipravé,
tvarovani, jednotlivych tepelnych upravadch jako je peceni, vafeni, smazeni,
dohotoveni, zdobeni a servirovani cukrafskych vyrobkd, jejich uchovani,

moznostech uskladnéni, baleni, expedici a prodeje cukrafskych vyrobka.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Cukrarska vyroba, Technicka
a Technologicka pfiprava.

V prvnim rocniku se Zaci seznami s predpisy, bezpecnosti a hygienou prace,
prodejem vyrobkd, cukernymi roztoky, naplnémi, polevami, pevnymi tukovymi
tésty. Ve druhém rocéniku jsou zatazena dalSi tésta zpracovavana v cukrarské
vyrobé jako palena hmota, listové a plundrové tésto, kynuta tésta, slehané, trené
a jadrové hmoty, smetanové vyrobky a ndaplné. Ve tretim ro¢niku Zaci poznaji
restauracni moucniky, soucasné moderni trendy v cukrarské vyrobé, ozdoby
a rizné techniky zdobeni, oplatky, zmrzliny, zmrzlinové speciality.

Obsah uciva mezipfedmétové souvisi s pfedméty Technologie, Suroviny a vyZiva,

Technicka priprava, Vytvarna pfiprava.

Vyukové strategie

Metody: slovni, vyklad, pfedndska, kladeni otazek, informacéné receptivni, vyklad
didaktické hry,

napodobovani, aktivizujici, diskuze, feSeni problému, situace z rediného Zivota

reproduktivni, komplexni, diskuze, nazorné demonstracni,
a profesni praxe
Formy: individualni a individualizovand, skupinova, hromadn3, v odborné ucebné,

na pracovisti zaméstnavatele, vyukova hodina, odborny vycvik, exkurze.

Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné po cely $kolni rok, slovné, prakticky i numericky.
Védomosti a dovednosti jsou hodnoceny Ustni a pisemnou zkouskou.

Hodnoti se aktivni pfistup i postoj k pInéni studijnich povinnosti.

Kritéria hodnoceni se Fidi platnym znénim Skolniho fadu OS3VS, Pravidla
pro hodnoceni vysledkd vzdélavani.

Cile vzdélavani v oblasti
citl, postojd, hodnot a

preferenci

Pfedmét Odborny vycvik rozviji klicové kompetence k uceni a k feseni problémd,
dale socialni a komunikativni kompetence, diky nimz se zZaci nauci:

— vyuZivat efektivni zptsoby uéeni

— zvladnout hodnoceni svych praktickych dovednosti

— umét fesit problémy v osobni i pracovni sfére

—  pracovat samostatné i vtymu

—  pfijimat a plnit svérené ukoly

—  prizpGsobovat se zménam

— umét sva reSeni obhajovat

— - orientovat se na trhu prace a znat své uplatnéni

Popis pfinosu predmétu

k rozvoji klicovych

Klicové kompetence:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat praci s textem, porozumét
mluvenému projevu, vyuzivat k u¢eni informacni zdroje, znat moznosti dalsiho
vzdélavani

71




kompetenci a aplikaci

pruifezovych témat

vyjadiovat se primérené k obsahu uciva a ziskat pozitivni vztah k uceni
a vzdélani

ziskat schopnost hodnotit vysledky své pracovni Cinnosti podle cilovych
hodnot,

splnit zadané ukoly v pracovnim kolektivu i samostatné ¢innosti

ziskavat predstavu o uplatnéni voboru a zhodnotit moZnosti pro dalsi
uplatnéni,

jednat samostatné, dodrZzovat zakony, jednat v souladu s mordlnimi principy
a zdsadami spolecenského chovani

V ramci vyuky dochazi k realizaci prurezovych témat:

Clovék a Zivotni prostiedi

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje, spravné nakladat s odpady, vyuZivat Usporné spotfebice a postupy
Obcan v demokratické spole¢nosti

vazit si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi
a snazit se je chranit a zachovat pro budouci generace

Clovék a svét prace

naucit se formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret
profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti

Informacni a komunikacni technologie

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii
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1. roénik
Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 480
— dodrzuje bezpelnost a hygienu prace Bezpecnost a hygiena prace
— 0|:|er.\tu1e se na pracovisti odborného Bezpe&nost a hygiena prace
vycviku 30
Sezndmeni s pracovistém
— obsluhuje a udriuje v Cistoté stroje Priprava pracovisté na provoz
a z‘ar|ze.n| v cukr’arskerp’prtzv?zu Hygiena zaFizeni
— orientuje se v zdkladni udrzbé
—  provadi b&zny Gklid potravinafského Nadobi a nacini 2
— provozu a dodriuje bezpelnost prace klid pracovité
a hygienu prace , , ‘o —
Seznameni s obsluhou stroju a zafizeni
— provadi jednoduché technologické Pfiprava surovin ke zpracovani
~ Vypocty—normuje o _ | Vazeni, m&feni
— navaZuje a odméfuje potifebné mnoistvi
surovin. Hospodareni se surovinou — normovani 36
— hospodarné vyuziva suroviny a pomocné Hodnoceni jakosti vyrobk, vytéZznost
— materialy . L, .
. . (. . Hygiena skladovani potravin
— orientuje se ve skladovani potravin
— plni, drzi a cCisti sacky Cvicné prace z hmot na stfikani
— poulznfa hIadII<el| rezane trublf:kyll , _ Pfiprava cviéné hmoty
— ovlada roztirdni a omazdvani pomoci
roztiraciho noje PInéni, drzeni sacku, Cisténi sacku
yn oy . L 60
St¥ikani hladkou a fezanou trubickou
Roztirdni hmoty roztiracim nozem
Cvi¢né omazavani dortd
— pfipravuje cukerné roztoky a tavi cukr pro . Uprava cukru vafenim
r%r,\e. technologické pomlmtl _ Vafeni a taveni cukru
—  zjistuje hustotu cukerného roztoku pomoci
rucnich zkousek i teploméru Karamel, grilias, kulér 42
Fonddnova hmota
Ruéni zkousky vafeného cukru
— ovlada pripravu zakladnich krém{ Pfiprava naplni
- naplnl'. 'trvan'llvyclh, trvanllvejsmh,v méné oo déleni naplni
trvanlivych, ndplini pro rychlou spotfebu
—  spravné voli pFisady na dochucovani krém@ | Trvanlivé a trvanlivéjsi naplne 90

ovlada pripravu naplni na peceni
dodrZuje hygienické zasady pfi pfipravé
naplni

Méné trvanlivé naplné
Naplné pro rychlou spotfebu

Naplné na peceni
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DodrZovani hygieny pfi pfipravé naplni

zvlada pripravu polev a Upravu polev
techniku polévani
voli spravné poutziti polev

Pfiprava polev
Rozdéleni polev
Poleva fondanova

60
Poleva ¢okoladova
Poleva agarova
zvlada upravu surovin a pfipravu pevnych Pfiprava pevnych tést a vyrobku
teSt, . L S Druhy pevnych tést
ovlada strojni i rucni pfipravu pevnych tést
z2vlddd tvarovéni, peceni a dohotoveni Linecké tésto, vyrobky z lineckého tésta
vyrobki a pevnych tést Vaflové tésto, vyrobky z vaflového tésta
voli vhodné népiné Treného lineckého ta obk 84
dokdaze kombinovat druhy ¢ajového peciva reneno lineckeho testa, vyrobky
zvlada  technologicky postup pripravy = Cajové pecivo
tvarovh?vych ? sIanyv(.:h :clest . . Tvarohové tésto, syrové tésto, vyrobky
dodrzuje hygienu pti pfipravé vyrobki
zvladd upravu surovin pfipravu tésta Pfiprava medového tésta
—civlada tvarovani tlestal, petv:enl tésta P¥iprava surovin
pfipravuje vhodné naplné dle receptura
sesazuje vyrobky Priprava testa sa

uplatiiuje estetické hledisko pfi zdobeni
vyrobkd a vhodné zabali vyrobky

Tvarovani, peceni

Sesazovani, potahovdani a zdobeni hotovych
vyrobk
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rocnik

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 560
dodrZuje bezpecnost a hygienu prace Bezpecnost a hygiena prace
orientuje se na pracovisti odborného Bezpetnost a hygiena prace 21
vycviku
Seznameni s pracovistém
ovlada pripravu palené hmoty Palena hmota
zvlelwda t)/arovanl vyrobkuvpo,mou sacku P¥iprava palené hmoty
voli spravnou teplotu peceni
vybere a spravné pfipravi vhodné naplné do = ZPracovani a peceni palené hmoty
vyrobkd Pfiprava vyrobkd véetné naplni a polev 70
ovlada upravu polev k dohotoveni vyrobkd | . L. .. ,
Zloutkovy vénecek, vétrnik karamelovy,
bananek kavovy
vady palené hmoty
vybere a upravi vhodné suroviny Listové tésto, plundrové tésto
pfipravi tukovou kostku a vodanek Vybér a Gprava surovin
zvladd rozvalovani a prekladani tést 5 } o S
spravné tvaruje tésto podle druhu vyroku Pvr|prava tésta, rozvalovani a prekladani
pFipravuje vhodné naplné a polevy testa
dokaze vysvétlit rozdil mezi listovym téstem | Peéeni listového tésta 91
a plundrovym téstem , ) , . Yy,
P 4 Vyrobky z listového tésta véetné naplni a
polev
Vybér a Uprava surovin na plundrové tésto
Vyrobky z plundrového tésta véetné naplni
spravné voli potfebné suroviny . Kynuté tésto
avt.echno.logl?ky eostuparl pfipravé tésta Suroviny na pipravu tésta
pfipravuje naplné podle receptur
ovlada tvarovani tésta (vanotka), zdobeni Pfiprava kvasku
a pnéni (kolace, buchty) Pfiprava tésta podle mnoistvi pouZitého 63
spravné voli dobu kynuti a teplotu peceni tuku a druhu vyrobku
Kynuti, tvarovani, peceni vyrobki
Druhy vyrobkd a naplni
ovlddd tvarovani hmot stiikanim i Slehané hmoty — lehké
roztiranim L Slehani zloutkd a bilkd
voli spravnou teplotu i ¢as peceni
spravné voli a pFipravi a ochuti ndplné Nahfivani a $lehani vajec
dohotovuje vyrobky 70

zvoli vhodné estetické dohotoveni vyrobku

Miseni lehkych Slehanych hmot

Tvarovani  korpust, platd  zlehkych

Slehanych hmot

Peceni slehanych hmot
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Druhy vyrobk

Pfiprava naplini a polev

ovlada pripravu hmoty na laskonky,
vanicky, snéhové hmoty
ovlada tvarovani: roztiranim, strikanim,

plnéni do formicek
pfipravi bezé hmotu a spravné tvaruje

Slehané hmoty — zvlastni
Suroviny
Snéhova hmota

Laskonkou hmota

roztiranim ) 70
spravné voli teplotu pecéeni u jednotlivych Bezé hmota
vyrobk Hmota na vanicky
pripravuje naplné do vyrobkd a spravné
dohotovuje vyrobky
ovlddad pripravu tézké 3lehané hmoty Slehané hmoty tézké, tfené hmoty
(Svéchrolvav hmota) Pfiprava surovin
pripravi ttenou hmotu .
ovlada tvarovani do forem a pegeni vyrobka  Slehani, miseni hmot, 20
zvoli a pfipravi vhodné naplné a polevy Tvarovani, pe¢eni hmot
esteticky dohotovi vyrobk

y yrobky Vyrobky ztéskych Zlehanych hmot a

tfenych hmot
pfipravi jddrovou hmotu Jadrové hmoty
vhodné voli tvarova,nl a npecenl jadrové Suroviny na pfipravu
hmoty podle druhu vyrobki
zvoli spravné naplné a polevy podle vyrobka = Priprava hmot 70
esteticky dohotovi vyrobek Tvarovani a peceni korpus(i
Konecéna uUprava vyrobku
ovladd pripravu smetanovych naplni . Smetanové vyrobky, ndplné a specialni
lehkych i tézkych nepecené vyrobky
prllplra,VI Vyrobky S pOUZItIm Smetanovych SmetanOVé na’plné Iehké, téiké
naplni
ovlddd pripravu korpusi smetanovych Vyrobky s pouzitim smetanovych naplni —
vyrobka dorty
ma zakladni pfedstavu druzich nepecenych = jemné smetanové vyrobky — kavové zrno 35
vyrobk o )
- - C ey Kokosové vyrobky — kokosovy kmen

ovlada pfipravu nejpouzivanéjsich

nepecenych vyrobki

Orientalni cukrovinky — KoSicky med,

Turecky med

Zelé vyrobky
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rocnik

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 688
dodrZuje bezpecnost a hygienu prace Bezpecnost a hygiena prace
0|:|er.\tu1e se na pracovisti odborného Bezpetnost a hygiena prace 91
vycviku
Seznameni s pracovistém
vysvétli a popiSe zakladni postupy pfipravy Restauracni moucniky
moucnikd L . Rozdéleni mougniki
ovlada ptipravu litych tést, kynutych tést,
naplni Teplé moucniky pecené, varené, smazené
orientuje  se  vtrendech  podavani stydené mouéniky
restaurac¢nich moucnikd teplych i studenych =~ 150
Lita tésta
Kynutd tésta
Naplné
Servirovani moucnik
ovladda pfipravu modelovaci hmoty mlééné | Pfiprava ozdob z riiznych surovin
a r.node.IUJe zni ozdoby, ) ) i Modelovaci hmoty
orientuje  se vpraci salternativami
modelovacich hmot Cokolddové ozdoby
-pfipravi ozdoby z ¢okolady Ovocné ozdoby 73
nastfika ozdobu zmaslového krému Ozdoby 7 kré |
i €okoladové polevy Zdoby z kremu a polev
ovlada pouzivani bilkové glazury
vhodné pouziva ozdoby z ovoce
méa zdkladni predstavu o pfipravé | Pfiprava zmrzlin, oplatky
sme:c?novych a ovoclnycfj z'mrzlln. o Rozd&leni zmrzlin
dokdze popsat servirovani zmrzlin a jejich
zdobeni Pohary
zna zdkladni hygienické pravidla pro  zdobeni 70
pfipravu zmrzlin ) .
ma zdakladni povédomi o pfipravé a poutziti Hygiena pripravy
oplatek Druhy a vyroba oplatek
ma zdkladni prfedstavu o soucasnych Soucasné trendy v cukraiské vyrobé
cukrv:%rs,kych VyI"F)bC.ICh o Soucasné trendy naplni a polev
pouzivd a kombinuje nové naplné a polevy 35
vyuZiva sougasné moderni pfistroje Varianty pfipravy soucasnych zakusk( a
popise alternativy servirovani vyrobku
voli vhodné suroviny k pFipravé dietnich Pfiprava dietnich vyrobku
vyfobkuv L., o . Suroviny
ma povédomi o rtznych dietnich smérech 63

dokdze vyjmenovat vyrobky vhodné pro
urcity druh diet

Vyroba hmot a tést

Tvarovani, peceni, plnéni dietnich vyrobkt
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dovede zhodnotit kvalitu cukr. vyrobki
zvoli spréavny druh obalu
spravné zvoli skladovani hotovych vyrobka

Hodnoceni kvality cukr. vyrobkd,
baleni, skladovani

Hodnoceni jakosti vyrobk

dokadZe popsat zplsob prepravy cukr. 63
vyrobk Baleni vyrobk(
Skladovani
ma povédomi o evidenci surovin Evidence skladu
a rrlmat,erlalul ) o . ZpUsob evidence skladu
zna zakladni pravidla prodeje vyrobkl 63
ovlada baleni vyrobka Zplsob skladovani
Prodej zbozi
dokaze popsat slozeni jednotlivych vyrobkd = Slehané hmoty — vyrobky
?spravm? , volll nanplne a dohotoveni Vyrobky ze Zlehanych hmot
jednotlivych vyrobk
zvoli  vhodnou  estetickou  Gpravu = Druhy korpusd 75
pfi dohotoveni vyrobkd N&plné do vyrobku ze $lehanych hmot
Dohotoveni vyrobkd
vysvétli rozdil mezi kynutym a plundrovym | Plundrové a kynuté tésto
test,er? L . L . Pfiprava tést
ovlada tvarovani vyrobkl a plnéni vyrobk 75

vCetné ptipravy naplni dle receptur

Druhy vyrobk
Naplné do vyrobki
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