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1 Profil absolventa

1.1 Klicové kompetence

7

Vzdélani sméruje vsouladu scili stanovenymi ramcovym vzdéldvacim programem ktomu,

o s

aby se u Zak rozvijeli védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty, které jsou dlleZité pro jejich osobni

rozvoj, aktivni zapojeni do spolecnosti a pracovni uplatnéni. Klicové kompetence jsou koncipovany tak,

aby absolvent:

o meél odpovédny pristup ke své profesni budoucnosti a prehled o uplatnéni na trhu prace, pracovnich
a platovych mozZnostech a poZadavcich zaméstnavatell a o poradenskych a zprostfedkovatelskych
sluzbdach v oblasti prace a vzdélavani,

e znal obecna prdva a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnancli a dodrZoval zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, véetné pozarni ochrany,

e dokazal vhodné komunikovat se zaméstnavateli (potencionalnimi i soucasnymi),

e dokazal pfijimat a plnit svérené ukoly, pracovat v tymu a usiloval o nejvyssi kvalitu své prace,

e umél pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii, pouzival nové aplikace,
zakladni programové a aplika¢ni vybaveni, komunikoval elektronickou postou,

e vyuzival internetovou sit, dokazal pracovat se ziskanymi informacemi a posoudit vérohodnost

informacnich zdroju,

’

e mél pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani a znal moznosti dalSiho vzdélavani,

e jednal samostatné a odpovédné a dokazal reagovat na ménici se Zivotni i pracovni podminky.

1.2 Odborné kompetence

Odborné kompetence jsou koncipovany tak, aby absolvent:

e vykonaval pfipravné prace a umél upravit a zpracovat suroviny ruéné nebo strojové
podle technologického postupu,

e pomahal pfi pripravé teplych pokrmu a pfiloh,

e pomahal pfi pfipravé studenych pokrma a restauracnich moucnikd,

e (istil a udrzoval inventar,

e balil, oznacoval, skladoval a expedoval hotové vyrobky,

e dodrZoval hygienu a provadél sanitaci gastronomického provozu,

e naklddal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi, likvidoval odpady v souladu s ekologickymi principy,

e dodrzoval zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni

prevenci.



1.3  Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve stravovacich sluzbach pti vyrobé pokrma a jejich vydeji jako pomocny kuchafr,
pfi pripravé pokrm( z Cerstvych surovin a pfi pripravé jednoduchych restauracnich moucnik,
pfi pfipravé pokrmi z polotovarli a pfi pfipravé pokrm0 v provozovnach rychlého obcerstveni.
Absolvent je ptipravovan predevsim pro vykon jednodussich cinnosti pfi skladovani surovin
a pomocnych latek, pfi prejimce, pripravé, tfidéni, Upravé a hodnoceni surovin k technologickému
zpracovani, manipulaci se surovinami, polotovary a hotovymi vyrobky pfti jejich hodnoceni, baleni

a expedici. Dalsi uplatnéni absolventa je pfi obsluze a jednoduché udrzbé strojl a zafizeni ve vyrobé.

1.4 Vazba na NSK

Uplna profesni kvalifikace (UPK) vztahujici se k oboru vzdélavani:
Nazev UPK: Pomocny pracovnik v pohostinstvi

Kéd UPK: 65-99-E/03

EQF: 2



2 Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1 Pojeti vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program je koncipovan tak, aby 7&ci ziskali vieobecné a odborné znalosti a manualni
dovednosti potfebné pro dobré uplatnéni na trhu prdace. Pfi sestavovani obsahu vzdélavani jsou

respektovany pozadavky socidlnich partnerd pfislusné odbornosti.

VSeobecné vzdélavaci predmeéty rozviji u zakd predevsim klicové kompetence. Obsah odbornych
teoretickych predmétli navazuje na vyuku na odborném vycviku a rozviji kompetence odborné.

Vyucujici vedou zaky k soustavné a trpélivé prdci, k sluSnému chovani a dodrzovani bezpecénosti prace.

2.2 Organizace vyuky

Vyuka Z3kd je organizovana jako tfileté denni studium. V pribéhu studia se teoretickd a prakticka

pfiprava stfida pravidelné v tydennich cyklech.

Teoretickd vyuka probiha ve skole v kmenovych a odbornych ucebnach a Zaci zde ziskavaji znalosti

a dovednosti z odbornych a vSeobecné vzdélavacich predméta.

Odborny vycvik se uskutecnuje na Skolnich a smluvnich pracovistich pravnickych osob, kde si Zaci
prakticky osvojuji teoretické znalosti a dovednosti pod vedenim ucitell odborného vycviku

nebo instruktorl z fad zkusenych pracovnikl téchto firem.

Odborny wvycvik umozZnuje Zakim  wvyuZiti teoretickych poznatkl v praxi, ovéreni
a rozsifeni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby Zak ziskal

jistotu pfi provadéni praktickych Cinnosti a byl pfi praci samostatny.

Vprvnim rocniku je na zacatku Skolniho roku organizovan adaptacni kurz, ktery pomahad
ke snadnéjsimu sblizeni zakd a vytvoreni fungujiciho tfidniho kolektivu. Dale je Skolou organizovan

lyZarsky kurz a dalsi sportovni kurzy dle moznosti Zak( a skoly.

2.3  Metody a formy vyuky

Vybér vhodné vyukové formy a metody je zavisly na vyucovacim predmétu, charakteru uciva, poctu
zakd, materialnim vybavenim Skoly, obsahu konkrétniho uciva a vysledk( vzdélavani, kterych

se ma dosahnout.

PFi vyuce jsou uplatfiovany metody klasické, aktivizujici i komplexni. Z klasickych metod jsou nejcastéji
zastoupeny metody slovni — vyklad, vypravéni, kladeni otazek a diskuze. Pro snadnéjsi pochopeni uciva
jsou zarazovany metody nazorné demonstracni — video a prace s myslenkovymi mapami. Pro podporu

motivace, samostatnosti, odpovédnosti a spoluprdce jsou vyuzivany metody aktivizujici, pfedevsim



diskuze, feseni situaci a problému z redlného Zivota a profesni praxe. Vyuka je dale vhodné doplriovana
prednaskami, besedami s odborniky, exkurzemi, soutéZzemi, navstévami kulturnich a sportovnich
zafizeni.

Diraz je kladen na podporovani samostatné prace zakd — Ustni a pisemné prezentace, na osobni
zodpovédnost a samostatnost — prace s chybou, sebehodnoceni, pozndvani svych moznosti a také

na schopnosti kooperace a tymové spolupriace — skupinova prace, spolecné hodnoceni a analyza

vysledk.

Z forem vyuky je na teoretickém vyucovani nejéastéji vyuzivdna hromadna vyukova hodina ve tfidé

nebo odborné ucebné a dale metoda skupinova.

Odborny vycvik je uskutec¢novdn skupinovou nebo individudlni vyukou na Skolnich pracovistich
nebo na pracovistich socidlnich partnerl. K procviCovani a upevnovani znalosti a manualnich
dovednosti 7akd slouZi praktickd cvi¢eni v modelovych i realnych situacich, vhodné doplfiovana

’

exkurzemi na pracovistich stejného zaméreni a U¢ast na soutéZich.

K procvicovani a upeviiovani wucdiva se vyuZivaji rdzné formy Ustnich, pisemnych

a praktickych cviceni, soutéze, simula¢ni metody, projekty apod.
Velky ddraz je kladen na vytvareni mezipfedmétovych vazeb, které rozsifuji klicové kompetence Zaka.

U Zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou voleny takové formy a metody vyuky, které

pomahaji kompenzovat jejich znevyhodnéni.

Soucdsti vyuky jsou odborné exkurze, navstévy vystav a koncert(, soutéze, skupinové projekty a rdzné

formy zapojeni zak( do prezentacnich akci skoly.

2.4 Hodnocenf zakl

Hodnoceni Zak( je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu skoly. Informuje Zaka i zakonného
zastupce o prubéznych i souhrnnych vysledcich vzdélavani Zzaka a posiluje motivaci Zaka k dosazeni
Zadoucich vysledkd. Hodnoceni je provadéno systematicky v prabéhu celého skolniho roku dle pravidel
pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zak(. Hodnoceni vychdazi z vysledkll a projevil Zdka ajeho
schopnosti pouzivat osvojené védomosti a dovednosti v konkrétnich situacich. Hodnoceni se provadi

formou zndmky a doplnujiciho Ustniho hodnoceni.

Hodnoceni zakl na teoretickém vyucovani klade dlraz na zvladnuti poznatk(l a dovednosti a na jejich
uplatnéni pfi feseni praktickych a teoretickych uUkold. Hodnoceni je zaméreno také Ustni a pisemny

projev zaka.



Hodnoceni Zak( na odborném vycviku zohlednuje bezpecnost, tcelnost, hospodarnost, Cistotu, zplsob
organizace prace a samostatnost pfi vykonavani praktickych ¢innosti a uplatnéni ziskanych navyk(

a dovednosti. Soucasti hodnoceni je také vztah k préci a pracovnimu kolektivu.

V predmétech vychovného zaméreni se hodnoti predevsim aktivita, samostatnost, tvofivost,

originalnost a estetika v ¢innostech Zaka.

s v

Hodnoceni chovani Zakd je zaméreno predevsim na chovani Zika ke spoluzakiim, pedagogickym

i nepedagogickym zaméstnancim 3Skoly, k jeho chovani pfi vyucovani, k plnéni Skolnich povinnosti,

dodrzovani zasad chovani stanovenych Skolnim radem a pfistupnosti Zaka vychovnému pUsobeni.

U zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je hodnoceni prizplisobeno moznostem Zaka pfi jeho

znevyhodnéni.

Vyslednad znamka na vysvédéeni rozhoduje o postoupeni/nepostoupeni ziaka do vyssiho rocniku

nebo slouzi jako doklad o Uspésném absolvovani studia (vysvédceni o zavérecné zkousce).

2.5 Vyuka Zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, kteti k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti a prav potiebuji podplrna opatieni. Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
probihd v souladu s platnou legislativou. Ve Skole se vzdélavaji Zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, tj. osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim, socidlnim
znevyhodnénim, poruchami uceni a chovani. Pfi zabezpeceni vyuky Zak( se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami Skola uplatnuje inkluzivni ptistup, ktery spociva predevsim ve volbé vzdélavaci strategie

na zakladé stanovenych podpurnych opatreni tak, aby umoznily plné individualni rozvijeni schopnosti

z4ka (s ohledem na jejich rGzné individudini moznosti, potfeby a odliSnosti).

ZAci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatient.
Podle organizacni, pedagogické a financ¢ni narocnosti se ¢leni podplrna opatreni do péti stupnd, které

vymezuji vzestupné rozsah mozné podpory zakl s tim, Ze vZdy vychazeji z jejich vzdélavacich potreb.

PodpUlrna opatfeni prvniho stupné uplatiuje skola i bez doporuceni skolského poradenského zafizeni
na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP) a kompenzuji mirné obtize ve vzdélavani Zaka

(napf. specifické potreby zaka kratkodobé povahy, ale mohou trvat i po celou dobu jejich vzdélavani).

Podplrna opatfeni druhého aZ patého stupné lze uplatnit pouze s doporucenim skolského

poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce.

PFi poskytovani podplrnych opatfeni muze reditel Skoly ze zadvazinych davod(, zejména zdravotnich,

uvolnit Zaka na zadost zcela nebo z ¢asti z vyucovani nékterého predmétu nebo z provadéni nékterych



&innosti. Zdk nem@Ze byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. Cil
vzdélavani zGstava zachovan. Rozsah uciva, metody a formy vyuky jsou prizplsobeny stupni a druhu
podpurnych opatieni, které stanovi Skolni poradenské zafizeni. Vyuka téchto Zakd sméfuje k tomu,

aby si i pres svij handicap osvojili potfebné obcanské, klicové i odborné kompetence.

Péci o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami koordinuje vychovny poradce, ktery externé
spolupracuje s pedagogicko-psychologickymi poradnami (PPP), specialné-pedagogickymi centry (SPC)
a se stredisky vychovné péce (SVP) a interné s predmétovymi komisemi, tfidnimi uciteli, vyucujicimi
jednotlivych predmétid a skolnim psychologem. Na zacatku kazdého skolniho roku seznami vychovny
poradce vyucujici s jednotlivymi Zaky se specialné vzdélavacimi potfebami a v pribéhu skolniho roku
jim poskytuje podporu pfi vzdélavani zakl s SVP a pti vyhodnocovani vzdélavaciho pokroku. V pribéhu
celého Skolniho roku mohou vyucujici pracovat s doporuc¢enim PPP, SPC a SVP, které je uloZzeno

u kazdého Zaka v systému Bakalafi.

2.6 Vzdélavani zak( nadanych

Za nadaného se povazuje zak, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou
uroven v oblasti rozumovych schopnosti nebo v oblasti pohybovych, manudlnich, umeéleckych

a socialnich dovednosti.

Za mimoradné nadaného se povazuje zZak, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné Urovné
pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,

v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.
Podpora nadanych zak( probiha predevsim ve vyuce a pfi mimoskolnich aktivitdch. Nadani Zaci jsou
jednotlivymi vyucujicimi aktivné vyhledavani a jejich nadani je rozvijeno prostfednictvim rliznych

ukold, soutézi a projekta.

2.7 Zabezpedleni vyuky Zakl s odliSnym matefskym jazykem

Zakam, jejichi matefskym jazykem neni &edtina, je poskytovadna podpora ke zvlddnuti vyugovaciho

jazyka tak, aby jejich ucast na vzdélavani ve vSech predmétech mohla byt co nejefektivnéjsi.

Pedagogicti pracovnici jsou sezndmeni se zdky s OMJ prostfednictvim vychovného poradce
nebo tfidniho ucitele. Jednotlivi vyucujici prizplsobuji vyuku znalosti ¢eského jazyka Zaka s OMJ.

Dulezité dokumenty jsou pro Zaky s OJM prelozeny do jejich materského jazyka.

Pedagogicti pracovnici poskytuji Zakim s OJM maximalni podporu pfi vyuce odbornych i vSseobecné

vzdélavacich predmeét(l a pti zaclefiovani zaka do tfidniho i Skolniho kolektivu.



3 Zakladni podminky pro uskutecfiovani vzdélavaciho programu

3.1 Personalni zabezpeceni

Personalni zabezpeteni vyuky zajistuji pedagogicti pracovnici teoretického vyuéovani a odborného
vycviku. Vsichni pedagogicti pracovnici si prlibézné doplnuji znalosti a pedagogické dovednosti dalSim
vzdélavanim pedagogickych pracovnikl na zakladé pland dalsiho vzdélavani pedagogickych

pracovnikt, které jsou prlibézné aktualizovany.

Skola ma gkolni poradenské pracoviité, kde pdsobi metodik prevence socialné patologickych jeva,

vychovny poradce a Skolni psycholog.

Ve Skole dale plisobi kvalifikovany zdravotnik, ktery priibézné dopliuje lékarnicky a stara se o zaky

se zdravotnimi problémy.

3.2  Materialni zabezpeceni

Teoretické vyucovani a ¢ast odborného vycviku se uskutecnuje v budové skoly. Teoretické predméty
se vyucuji v kmenovych a odbornych ucebnach, vybavenych dataprojektory a promitacimi platny.
V nékterych ucebnach jsou umistény interaktivni tabule. Kapacita uceben je 32 zakud. DuleZitou slozkou
teoretické vyuky je pouZivani ndzornych pomuacek, které zakovi usnadnuji pochopeni ucdiva (modely,

nasténné obrazy, zvukové nahrdvky, instruktazni a vyukové filmy).

Vyuka informacnich a komunikaénich technologii probiha v odborné ucebné, kde ma kazdy Zak
k dispozici stolni pocitac s potfebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet. Vyuka télesné

vychovy probiha v télocvi¢né, v posilovné a na stadionu.

Skola méa knihovnu, ktera slouzi zaroveri jako u¢ebna pro vyuku ¢eského jazyka a literatury a ué¢ebnu

pro vyuku odborného vycviku oboru Pecovatelské sluzby.
Zaci a jejich rodice vyuzivaji k vyuce a sledovani studijnich vysledkd systém Bakalafi, ve kterém maji
uloZené vSechny studijni podklady a mohou si doplfiovat ucivo i béhem své nepfitomnosti ve Skole.

Organizace teoretického vyucovani i odborného vycviku je fesena tak, aby Zaci méli potfebné prestavky

na oddech a obéd.

Stravovani zaka je zajisténo ve skolni jidelné, ktera se nachazi v aredlu Skoly Stfedniho odborného
ucilisté elektrotechnického, Plzen. Pro zaky, ktefi nemohou denné dojizdét na vyucovani je k dispozici

Domov mladeze, Vejprnicka 56, Plzen, ve kterém je zajisSténo celodenni stravovani.

Pro zaky jsou v pribéhu celého roku pofadany rizné exkurze, sportovni akce (sportovni den, lyZafsky

kurz, vodacky kurz, cyklisticky kurz a turisticky kurz) a vylety.



3.3 PoZadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienu prace

’

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického
i praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich predpisi — zakon(, vyhlasek,
technickych norem a predpist ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka odpovidaji
prisluné a platné legislativé. Skola provadi technicka i organizaéni opatfeni k eliminaci viech rizik

spojenych s vyukou na teoretickém vyucovani i odborném vycviku.

Skola mé zpracovanou Metodickou osnovu vstupniho $koleni bezpeénosti prace a pozarni ochrany,
se kterou jsou Zaci prokazatelné seznamovani pfi Uvodnich hodinach jednotlivych predmétl
teoretického vyucovani a odborného vycviku. Zaci na odborném vycviku jsou povinni nosit ochranny
odév a obuv a pouzivat ochranné pomuicky. Pfed kazdou novou ¢innosti nebo manipulaci s novym
strojem nebo zafizenim jsou Zaci prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych stroja
a zafizeni a s mistnimi provozné bezpecnostnimi predpisy.

’

Dohled nad bezpecnosti Zakd je zajistén na teoretickém vyucovani i odborném vycviku. Pfi zajisténi
odborného vycviku na smluvnich pracovistich je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

smluvné oSetfena v souladu s platnou legislativou.



4  Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani RVP do SVP

4.1 Rozpis RVP do SVP Kuchafské prace

e e
Predméty dotace za c:lzﬂI:;:u 1. rocnik 2. roc¢nik 3. rocnik Celkem

celou dobu ixoco:

vzdélavani vzdeldvani
Cesky jazyk a literatura 3 96 1 1 1 3
Finan¢ni gramotnost 2 64 0 1 1 2
Informatika 3 96 1 1 1 3
Matematika 3 96 1 1 1 3
Rodinna vychova 1 32 1 0 0 1
Télesna vychova 3 96 1 1 1 3
Vychova ke zdravi 1 32 1 0 0 1
Zaklady spolecenskych véd 3 96 1 1 1 3
Celkem vseobecné predméty 19 608 7 6 6 19
Odborny vycvik 54 1728 15 17,5 21,5 54
Vseobecné predméty + ODB 73 2336 22 23,5 27,5 73
Odborné predméty 23
Hospodarské vypocty 1,5 48 0 1 0,5 1,5
Potraviny a vyZiva 6 192 2,5 2 1,5 6
sPlsuyic;g::I:gie pracovnikti ve 1 37 1 0 0 1
Stolniceni 2 64 0 1 1 2
Technologie 10,5 336 4 3,5 3 10,5
Zafizeni zavodu 2 64 1 1 0 2
Celkem odborné predméty 23 736 8,5 8,5 6 23
Celkem odborné + vseobecné 42 1344 15,5 14,5 12 42
Celkem 96 3072 30,5 32 33,5 96
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4.2  Prehled rozpracovéani RVP do SVP
Minimalni .
. Pocet
pocet tydennich
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy tydennich Predméty v N A
ucovacich vyucovacich
o . hodin2,2
hodin

Jazykové vzdélavani 2 Cesky jazyk a literatura 2

Cesky jazyk a literatura 0,5
Estetické vzdélavani 1

Zaklady spolecenskych véd 0,5

Finan¢ni gramotnost 1
Obcansky vzdélavaci zaklad 3

Z3aklady spolecenskych véd 2
Matematické vzdélavani 3 Matematika 3

Vychova ke zdravi 1
Vzdélavani pro zdravi 3

Télesna vychova 2
Vzdela\.lani v’mformacnlch a 3 Informatika 3
komunikacnich techn.

Cesky jazyk a literatura 0,5

Financ¢ni gramotnost 2
Disponibilni hodiny 4

Télesna vychova 1

Zaklady spolecenskych véd 0,5
Celkem 19 19

Psychologie pracovniki ve sluzbach 1
Chovani pracovnikt ve sluzbach Stolniceni 2

Odborny vycvik 5
Celkem 8 8

Hospodarské vypocty 1,5

Potraviny a vyZiva 6
Stravovaci sluzby Technologie 10,5

Zafizeni zavodu 2

Odborny vycvik 13
Celkem 33 33
Disponibilni hodiny Odborny vycvik 36
Celkem 36 36
Celkem 96 96
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5 Ucebni osnovy pfedmétu

5.1

Cesky jazyk a literatura

VSeobecné vzdélavaci predméty

Ucebni osnova

Pfedmét Cesky jazyk a literatura
Pocet hodin tydné 2
Celkovy pocet hodin 96

Vyucovan v rocniku

Prvni, druhy, treti

Cil predmétu

Srozumitelné se vyjadfovat Ustni i pisemnou formou spisovného jazyka.
Vychova ke kultivovanému projevu a vystupovani. Prohlubuje ¢tenarskou
gramotnost a vytvafi postoj ke kulturnimu déni.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace
v Ceském jazyce a Estetické vzdélavani.

Mezipfedmétové je propojeno se vsemi spolecenskovédnimi pfedméty.
Pfedmét se vyucuje v 1., 2. a 3. ro€niku, ucivo je rozdéleno do dvou ¢asti,
které sev rdmci vyucovaci hodiny prolinaji, aby zak pochopil ucivo
komplexné a dokazal ho pouZit v praktickém Zivoté.

Vyukové strategie

Metody: expozice udiva, fixace uciva, diagnostické a klasifikaéni. slovni,
nazorné-demonstracni, informacné receptivni, reproduktivni,
problémového vykladu, Brainstormingové metody.
Forma: frontdlni vyuka, individualizovand wvyuka,
a kooperativni vyuky, ¢tenarské dilny, exkurze.

prvky skupinové

Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni z jednotlivych oblasti: mluvnice, sloh a literatura podle
dosazenych wvysledki a aktivity béhem vyucovani. Hodnoceni
je numerické, slovni, jednotlivcl i skupin.

DuleZité je predevsim osobni zapojeni kazdého Zaka, jeho ochota nad
ukolem premyslet, nevzddvat pocatecni neuspéch, kriticky myslet
a obhdjit svlj nazor s podporou ovérenych informaci.

Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel hodnoceni Skolniho Fadu Odborné
Skoly vyroby a sluzeb, Plzen, Vejprnicka 56.

Cile vzdélavani
v oblasti citd, postoju,
hodnot a preferenci

Zvysit ochotu zakd nad ukoly premyslet, nevzdavat pocatecni neulspéch,
kriticky myslet a obhajit svij nazor s podporou ovérenych informaci.

Popis pfinosu
predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci prufezovych
témat

Pfedmét Cesky jazyk a literatura rozviji klicové kompetence k uleni

a k reSeni problém, déle socialni a komunikativni kompetence, diky nimz

se Zak naudi:

- vyuzivat efektivni zplsoby uceni,

- zvladnout hodnoceni svych vykond,

- ziskavat informace z riznych pramen( a davat je do souvislosti,

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykoveé spravné,

- zpracovavat texty na béiné i odbornd témata a rdzné pracovni
materialy,

- snazit se dodriovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii,

- pracovatvtymu,

- pfijimat a plnit svéfené ukoly,

- prizplsobovat se zménam,
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- umét sva reSeni obhajovat.

V ramci vyuky dochazi k realizaci prarezovych témat:

Obcan v demokratické spole¢nosti — Zaci jsou vedeni k orientaci
v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat

masova média pro své rlizné potreby;

Informacni a komunikacni technologie — Zaci se orientuji v Siroké nabidce
vyukovych program( a pravidel pravopisu na internetu

Clovék a Zivotni prostiedi — 74ci jsou vedeni, aby dokdzali esteticky a citové
vnimat své okoli a ptirodni prostredi

Clovék a svét prace — 7aci jsou motivovani k celoZivotnimu uéeni
pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni
a profesni rozvoj
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1. roénik
Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 32
- rozlisuje spisovny jazyk a obecnou | Zdokonalovani jazykovych védomosti
cestinu a dovednosti
— pracuje s jazykovymi pfiruckami . .. . .
P V,J, Jazykovymi p i — ndrodni jazyk a jeho Utvary
- vyuziva poznatky z tvaroslovi . R . v
) X ! ., - jazykové ptirucky a jejich pouzivani
- v pisemném projevu uplatiiuje zasady (. P -
.y . - obohacovani slovni zasoby a tvoreni slov, -
Ceského pravopisu h dslovi. réent
v PR . nonym monyma, pfislovi, réeni
- dokaZe slohové utvary propojovat synonyma, homonyma, prisiovl, rce
s jazykovym vyuéovanim - slovni zdsoba a jeji rozvrstveni
- vhodné se prezentuje; K kani vich
- vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni omunikacni vychova
- (pochvdlit) i negativni (kritizovat, - komunikaéni situace, komunikacni strategie
- lemizovat); . . N e
po.e . 'O at),v . oL - (zvukovd stranka feci, pozdrav, uvitani,
- vyjadfuje se vécné spravné, jasné ] e,
. N osloveni, omluva, vyjadreni souhlasu,
- asrozumitelng; o ! 15
—  dodriuje zésady spravné vyslovnosti nesouhlasu, formulovani vzkazu do hlasové
schranky, situac¢ni komunikace)
Slohova vychova a jazykova kultura
- vypravéni — slovesa — shoda pfisudku
s podmétem, pridavna jména
- oshova
- osobni dopisy — velka pismena
- pohlednice, blahopfani, vyjadfeni soustrasti—
velka pismena, véta jednoducha
— inzerat a odpovéd na néj - Cislovky
— popis osoby - pisemné i Ustné - podstatna
jména, pridavna jm., zdjmena, slovesa
- zjistuje jednoduché potfebné | Prace s textem a ziskavani informaci
informace . e . ol vy oy
L L. Y - informatickad vychova, internet — priibéziné —
-z dostupnych informacnich zdroju; tablety
- rozumi obsahu textu; . - v . A
X : L . — knihovny a jejich sluzby — skolni knihovna
— vi, kde je mistni knihovna a co v ni ) v . . L Y ,
. - noviny, Casopisy a jind periodika — Skolni
muzZe .
9y knihovna
- najit. 17

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druh( a Zanrg;
zjistuje jednoduché
informace

z dostupnych informacnich zdroju;
rozumi obsahu textu;

potfebné

techniky ¢teni

orientace v textu, jeho rozbor — Kellner
Foundation

zakladni literarni druhy a Zanry

narodni literatura ve filmu

svétova literatura ve filmu

o

soucasna literatura podle zajmu zaka
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2. rocnik
Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 32
vani jazykovych vé i
Zdokonalovani jazykovych védomosti
- rozliSuje spisovny jazyk a obecnou | a dovednosti
cestinu . o
o . . — evropské a svétové jazyky
- pracuje s jazykovymi pfiruckami . Ly . wi oy
C L, . - jazykové pfrirucky a jejich pouzivani -
- dodrZuje zasady spravné vyslovnosti .
v . , ravopi
- vyuziva poznatky z tvaroslovi pravopis
— v pisemném projevu uplatfiuje zasady ~ Komunikacni vychova
Eeského pravopisu - komunikacni situace, komunikacni strategie
- dokaZe slohové utvary propojovat volani na policii, zdravotnik(im, hasi¢iim
s jazykovym vyuéovanim - Slohova vychoyaa} jazykova kuIFur,a\ ’ 16
~  vhodné se prezentuje; - osnova, graficki a formalni Udprava
7’
- vyjadfuje se vécné spravné, jasné jednotlivych pisemnych projevi
- asrozumiteln&: - Zivotopis — velka pismena
’
— je schopen sestavit a prednést kratky ~ POPis Véci — pisemné i Ustné — podstatna
prosté  sdélovaci, administrativni jmeéna, pfidavna jm., slovesa
a prakticky odborny projev; - Zadost — podminovaci zplsob, véta
- vhodné vyuziva odbornou jednoducha
terminologii — emailova zprdva - podminovaci zplsob
— kratké informacni utvary — zprava, véta
jednoduchad
Prace s textem a ziskavani informaci
- zjistuje jednoduché otfebné . L. . 0l vy
_J J J P - informatickd vychova, internet — priibéziné —
informace
dost ich inf ¢nich zdroit tablety
-z dostupnych informacnich zdroj(; . .
,p Y I - orientace v textu, jeho rozbor — RWCT
- rozumi obsahu textu; e . , iy ,
., Lo - ziskavani informaci z textu (téZ odborného
- rozlisi konkrétni literdrni dila podle L .
. . . e . a administrativniho)
- zakladnich druh( a Zanr(; v v s
—y ednoduché trebne | Ctenarska gramotnost
- zjistuje ednoduché otfebné . .
_J J J P — narodni literatura 16
informace

z dostupnych informacnich zdroju;
rozumi obsahu textu;

narodni literatura ve filmu, dramatu
svétova literatura

svétova literatura ve filmu, dramatu
soucasna literatura podle zajmu zaku
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rocnik

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 32
Zdokonalovani jazykovych védomosti
rozliSuje spisovny jazyk a obecnou | a dovednost
cestinu . C - vi o . .
o s . - jazykové pfirucky a jejich pouzivani - pravopis
pracuje s jazykovymi priru¢kami
dodrzZuje zasady spravné vyslovnosti Komunikacni vychova
vhod.né . vyuziva odbornou | _ komunikacni situace, komunikacni
terminologii strategie zasady diskuse
vyuziva poznatky z tvaroslovi
v pisemném projevu uplatiiuje zésady Slohova vychova a jazykova kultura
Ceského pravopisu - projevy prosté sdélovaci
dokdze slohové utvary propojovat _ yypifiovani formulafa (tiskopisy, dotazniky,
s jazykovym vyucovanim cestovni pfikazy... velka pismena
vhodné se prezentuje; - vytah, vypisky — souvéti, véta jednoduchd 12
vyjadruje postoje neutralni, pozitivni  _  popis pracovniho postupu — pisemné i dstné
(pochvalit) i negativni (kritizovat, - slovni zasoba k pfislusnému oboru
polemizovat); vzdélavani, terminologie - slovesné vazby,
vyjadFuje se vécne spravne, jasné véta jednoducha, slova neohebna, souvéti,
a srozumitelng; vyjmenovana slova
je schopen sestavit a prednést kratky = _ osnova, graficki a formalni Uprava
prosté  sdélovaci, administrativni jednotlivych pisemnych projevi
a prakticky odborny projev;
vhodné vyuzivd odbornou
terminologii
v . , . ,  Prace s textem a ziskavani informaci

zjistuje jednoduché potfebné
informace - informatickd vychova, internet — pribézné —
z dostupnych informagnich zdroj; tablet
rozumi obsahu textu; — noviny, Casopisy a jina periodika
rozumi obsahu textu; - soucasna literatura, film podle zajmu zaku 20

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich pfijimat
kriticky

- Cetba ainterpretace
- funkce médii, kriticky pFistup k médiim,
- média jako zdroj zabavy a pouceni
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Finanéni gramotnost

Ucebni osnova

Predmét Finanéni gramotnost
Pocet hodin tydné 1
Celkovy pocet hodin 64

Vyucovan v rocniku

Druhy, tieti

Cil predmétu

Cilem predmétu je naucit zaky znalosti, dovednosti a hodnotové postoje
nezbytné k tomu, aby zabezpecili sebe a svou rodinu a zodpovédné
nakladali s financemi.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z obsahového okruhu RVP Obcansky vzdélavaci zaklad.
Obsah uciva je zaméren na zvySeni finan¢ni gramotnosti Zakd v oblasti
penéini, cenové, rozpoctové, mzdové a darfové.

Vyukové strategie

Metody: vyklad, kladeni otazek, diskuse, video, situace z redlného Zivota
a profesni praxe, hrani roli, projekt.

Formy vyuky: hromadnd, skupinovd, ve tfidé, vyukova hodina, exkurze,
projektové vyucovani.

Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibézné — slovné i numericky. Slovné jsou Zaci
hodnoceni v priibéhu vyucovaci hodiny za zpracovani dilcich Gkoll (prace
s pracovnimi listy, skupinova prace, projekt). Hodnocen je i pristup Zaka
k pInéni zadanych udkoll. Pfi zkouseni (Ustnim i pisemném) jsou Zaci
hodnoceni zndmkou.

Cile vzdélavani
v oblasti citd, postojl,
hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci odpovédné fesili své finanéni a socidlni
zalezitosti, aby jednali uvailivé, premysleli o skutecnosti kolem sebe
a nenechali se manipulovat, aby dovedli jednat s jinymi lidmi a rdznymi
institucemi, aby aktivné resili problémy osobniho, pravniho i socidlniho
charakteru. Aby jednali eticky, Zili odpovédné a Cestné.

Popis pfinosu
predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci prarezovych
témat

Klicové kompetence:

- byt financné gramotny;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven
resit své socialni i ekonomické zalezitosti;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
voboru a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét
je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

Prifezova témata:

- obcan vdemokratické spolecnosti — potfebné pravni minimum
pro soukromy a obc¢ansky Zivot;

- Clovék a svét prace — pfrijeti osobni odpovédnosti za vlastni Zivot
(planovani a odpovédné rozhodovani o vlastnim osobni rozvoji, dalSim
vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech); prijeti zmén
v profesni kariére jako béZzné soucasti Zivota;
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rocnik

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 32
dovede si zfidit penéini Ucet a sleduje | Penize
pohyb penéz na svém UCtu; pouZivda _ penize, hotovostni a bezhotovostni
nejbéznéjsi platebni nastroje, smeni penéini styk (v tuzemské a zahraniéni a
penize za poutziti kursovni listku; méng)
vysvétli podstatu inflace a jeji disledky _  5chranné prvky bankovek a minci
na pfijmy obyvatelstva, vklady a uvéry, _ inflace
dlouhodobé financ¢ni planovani a uvede
priklady, jak se disledklim inflace branit;
stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku = Nakupovani
a DPH a vysvetli, jak se cena lisi podle  _ 1 3 jeho fungovani (zboi, nabidka,
zakaznik(, mista, obdobi...; poptévka, stanoveni ceny)
rozpozna béziné cenové triky (cena bez ) 6
DPH...) a klamavé nabidky; Placeni
vybere vhodny zpUsob placeni; - placeni (Uhradové a inkasni formy
placeni, postovni poukdzky, SIPO,
platebni karty)
na prikladu vysvétli, jak uplatfiovat prava | Prava spotiebitele
spotrebitele; - prava spotfebitele
dovede reklamovat koupené zboZi nebo  _ | ekjamace
sluzby;
dovede vtetu smlouvy o koupi zboZi 2
zjistit, jaka mu z ni vyplyvaji povinnosti
a prava a jaké jsou dasledky neznalosti
smlouvy, a to vC. jejich vSeobecnych
podminek;
sestavi rozpocet jednotlivce | Hospodareni domacnosti
a domacnosti, rozlisi pravidelné | _ rozpoget jednotlivce — projekt
a nepravidelné pfijmy a vydaje, navrhne, | _ rozpocet domacnosti
jak Fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit  _  yozeni krizovych finangnich situaci g
s prebytkovym rozpoctem; - Uspory a investice a jejich vyuZiti
navrhne zplsoby, jak vyuZit volné i _ socidIni zajiéténi obéand
financni prostredky, vybere | _ zabezpe&eni na stafi
nejvyhodnéjsi produkt pro investovani
volnych finan¢nich prostredkd;
dovede vyhledat pomoc, ocitne-li
se v tiZzivé socialni situaci;
popiSe moznosti zabezpecleni na stafi;
dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje | Financni sluzby
konkrétni  penéini  dstav  (banka, _  ¢y3by penéznich stavi g

pojistovna) a na zakladé zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby
jsou pro ného vhodné (napf. pujcka),

nebo nutné a vyhodné;

- Uvéry a puljcky (kontokorentni uvér,
spotrebitelsky uvér, hypotecni Uvér —
ziskani, splaceni, zajiSténi dvéru,
smlouva)
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vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt
s ohledem na své potfeby a zdlvodni
svou volbu, vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni, posoudi wvysi Urokovych
sazeb a na prikladu ukdZe rozdil mezi

Urokovou sazbou a RPSN (rocni
procentni sazba nakladi);
charakterizuje zakladni Uvérové
produkty a jejich vyuZiti,
dovede z textu smlouvy (Uvérova

smlouva, smlouva o pUjcce, splatkovy
prodej) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji
povinnosti a prava a uvédomuje
sidisledky neznalosti smlouvy Vc.
vSeobecnych podminek

splatkovy prodej

vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni
vysvétli postup vymahani dluhu, dokaze
popsat co je to exekuce

vysvétli disledky oddluzeni

navrhne feseni situace predluzeni

Dluhova past

priciny a dulsledky nesplaceni dluhu,
vymahani dluhu
dluhova past, exekuce, osobni bankrot
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3. rocnik
Vysledky vzdélavani Zzaka Ucivo 32
- dovede vyhledat nabidky zaméstnani, = Pracovni pomér
kontaktovat pFipadného zaméstnavatele  _ \7nik zména a ukongeni pracovniho
a Ufad prace, prezentovat své pracovni = _ poméru
dovednosti a zkuSenosti; ,
N . , . — pracovni smlouva
- popiSe, co ma obsahovat pracovni . . . "
— povinnosti a prava zamestnance
smlouva; . 16
" - azaméstnavatele
- dovede vyhledat poucdeni a pomoc
v pracovnépravnich zéleZitostech; = druhy Skod v souvislosti se
- uvédomuje si odpovédnost za tkody zaméstndnim, predchdazeni Skodam,
zaméstnance a zaméstnavatele, odpovédnost za skodu
vi o moznosti pojistit se proti vzniku
Skod;
- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a | Mzda
pracovni zarazeni odpovidaji pracovni | — mzda ¢asova a Ukolova
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym | — slozky mzdy, vypocéty mzdy 6
podminkam;
— umi provést jednoduché vypocty mzdy;
- na konkrétnich prikladech dovede Nezaméstnanost
vysvétlit funkce dfadu prace pfi hledani . _  pled4ni zaméstnani, sluzby GFadd prace
zaméstnani a rekvalifikaci; - nezaméstnanost, podpora 6
v nezaméstnanosti
- rekvalifikace
- vysvétli, pro€ obcané plati dang; Dané
- orientuje se v dafové soustaveé CR; —  dané&. dafiova soustava CR
7
— rozliSuje zdkladni druh ni né Y 2
° v,_qu? a avd d' uny ,da (Cvlf’] e, - danové pfiznani
z pfijm(, dané majetkové, nepfimé
dané);
- vysvétli, pro¢ obcané plati socidlni Pojisténi
a zdravotni pojistént; - pojisténi (socidlni, zdravotni a
- rozliSuje zdkonné a smluvni pojisténi komeréni)
— dovede v textu pojistné smlouvy, zjistit, _ pgjistng smlouva a jeji naleitosti
2

jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava
a jaké jsou dasledky neznalosti smlouvy,
a to vietné

jejich  vSeobecnych

podminek
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Informatika

Ucebni osnova

Predmét Informatika
Pocet hodin tydné 1
Celkovy pocet hodin 96

Vyucovan v rocniku

Prvni, druhy, tieti

Cil predmétu

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit
zaky pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi.

Charakteristika uciva Vychazi zobsahového okruhu RVP vzdélavani v informacnich
a komunikacnich technologii.

Vyukové strategie Metody vyuky:
vyklad, prednaska, video, napodobovani.
Formy vyuky:

individualni, hromadna3, skupinova, v odborné ucebné, vyukova hodina.

Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibézné po cely gkolni rok, a to slovné i numericky;
slovné je Zak hodnocen v pribéhu vyucovaci hodiny za zpracovani tkoll na
PC. Znamkou je zak ohodnocen za samostatné vytvoreni prace na dané
téma, hodnoti se i pristup k plnéni zadanych Ukold. Zaci se uéi kriticky
hodnotit vysledky své prace. Kritéria hodnoceni vychdzeji ze Skolniho fadu.

Cile vzdélavani
v oblasti citd, postojl,
hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci uméli efektivné vyuzivat informace a ziskali
kladny vztah k praci s vypocetni technikou.

Popis pfinosu
predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci prarezovych
témat

Klicové kompetence:

Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikacnich
technologii apracovat sinformacemi — adaptuje se na meénici
se technologické prostredi, vyuzivd dovednosti prace sinformacnimi
a komunikac¢nimi  technologiemi a aplikacemi. Ziskavd informace
z ovérenych zdroja.

Kompetence k uceni — k uceni vyuziva rliznych informacnich zdroju.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni — ma schopnost pfrizpUsobit
se ménicim se pracovnim podminkam.

Prifezova témata:

Informacni a komunikaéni technologie — ma schopnost pracovat
s komunikacénimi  prostfedky, vyuzivd prostfedky komunikacnich
a informacnich technologii v daldich predmétech, pracuje s béinym
zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim a pracuje s informacemi
z rznych médii.

Obcan v demokratické spolec¢nosti — orientuje se v médiich a kriticky
hodnoti jejich obsah.

Clovék a svét prace — vyhledava v relevantnich informacnich zdrojich
a posuzuje informace o profesnich pfilezitostech, umi se efektivné sebe
prezentovat pfi jedndni s potencionalnimi zaméstnavateli.
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1. roénik
Vysledky vzdélavani Zzaka Ucivo 32
- se seznami sprvky BOZP vyuZivané BOZP pocitacové ucebny 1
v pocitaCové ucebné
- ovlada jednotlivé prvky komunikacniho | Komunikacni systém Skoly a Skolni ucty 4
systému
ovlada i zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji o ch deoh
pfijetf a nasledné otevien, Email, chat, messenger, videohovor
- ovladd béiné prostfedky online a off-line | Sdileni a vyména dat
komunikace 12
. . T Prostredi Office 365
— orientuje se v prostredi Office 365
- je si védom mozZnosti a vyhod, ale i rizik | Kybersikana
a omezeni spojenych S pouzivanim
vypocetni techniky
— vytvafi, upravuje a uchovdva textové Textové procesory
dokument . . . ,
Y i L, L. Office 365 - Microsoft WORD — seznameni 6
— zaznamendva a uchovava textové informace . . ,
. o w. ..., sprostfedim, prace s textovym procesorem
zplsobem umoziujicim jejich dalsi vyuziti;
— poutziva pocitac a jeho periférie Osobni pocitac 5
Hardware, periférie PC
- nastavuje uZivatelské prostfedi operacniho  Software a jeho nastaveni
systému . , oo .
Y .. i ., . Software, zakladni a aplikacni programové
- dodriuje zdsady zabezpeleni dat pred vybaveni
zneuZitim a ochrany dat pfed zni¢enim
- orientuje se vsystému adresafd, ovlada @ Operacni systém Microsoft Windows -
zékladni prace se soubory, odlifuje pracovni plocha, okna, funkce, napovéda, 7
arozpoznava zakladni typy soubor(i manual

a pracuje s nimi;
pracuje s ndpovédou

Data, soubor, sloZka, souborovy manazer,
komprese dat

Ochrana dat pred zneuzitim a zni¢enim

Ochrana autorskych prav
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rocnik

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 32
se seznami sprvky BOZP vyuzivané | BOZP pocitacové ucebny
v pocitaCové ucebné 1
ovlada jednotlivé prvky komunika¢niho | Komunikaéni systém skoly a skolni ucty
systému 3
ovlada béiné prostiedky online a off-line = Lokalni sit
komunikace v v , .

N . . , i .. ,  Pocitacova sit, server, pracovni stanice
uvédomuje si specifika prace v siti, vyuziva 2
jejich  moZnosti a pracuje sjejimi Pfipojeni ksiti, specifika prace v ni,
prostiedky sdileni
voli vhodné informacni zdroje . Informacni zdroje a internet
k vyhleddvani poZadovanych informaci . . . . v .

L . . Prace sinformacemi a informacnimi
a odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) 2droji
k jejich ziskavani
ziskdva a vyuZiva informace z otevienych Internet
zdrojl, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani;
orientuje se v ziskanych informacich, tridi 5
je, vyhodnocuje, provadi jejich vybér;
uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojl a pouZiti informaci
relevantnich  pro  potfeby  feseni
konkrétniho problému;
spravné interpretuje ziskané informace;
vytvari, upravuje a uchovavd textové Textové procesory
dokument . . ,

Y B ., . Microsoft WORD - seznameni

zaznamenava a uchovava  textové Y . ,
) . s s prostfedim, prace s textovym 7
informace zplUsobem umozZiujicim jejich

R procesorem
dalsi vyuziti;

Prostredi Office 365
ovlada zakladni prace Tabulkovy procesor
s tabulkovym rocesorem . . ,

. v L ,p Microsoft Excel - seznameni
(editace, vyhledavani, . 1 , ,

o i i s prostredim, prace s tabulkovym
matematické operace, zakladni

o T procesorem
funkce, pfiprava pro tisk, tisk);
zaznamendvd a uchovava numerické ~Office 365 — seznameni s prostredim MS = 4,4

informace zplsobem

umozniujicim jejich dalsi vyuZziti;
rozumi  jednoduchym  graficky
ztvarnénym informacim (schémata,
grafy apod.).

Excel a prace stémito tabulkovymi
procesory a s MS Forms
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3. rocnik
Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 32
- se seznami sprvky BOZP vyuZivané BOZP pocitacové ucebny 1
v pocitaCové ucebné
- ovlada jednotlivé prvky komunikacniho Komunikacni systém Skoly a Skolni ucty 3
systému
- znd hlavni typy grafickych formatl, na | Software pro praci s grafikou
zakladni drovni grafiku tvofi a upravuje; . . . ,
., & 3 ’p J_’ , i Microsoft PowerPoint — sezndmeni
- zaznamendvda a uchovavd grafické ey . .
. . s prostredim, prace s grafickym
informace zplisobem v
o . e, prezentaénim procesorem
- umoziujicim jejich dalsi vyuziti; 14
Office 365 — sezndmeni s prostfedim MS
PowerPoint a MS Sway a prace s témito
grafickymi softwary
- pouziva béiné zakladni a  Aplikacni programové vybaveni
aplikaéni programové vybaveni; vy T ,
pv p g . Y ay Dalsi moznosti aplikaénich programovych
- uvédomuje si analogie ve funkcich a ve vybaveni
zpUsobu ovladani riznych aplikaci;
- vybird a pouzivd vhodné programové 14

vybaveni pro feseni béznych konkrétnich
ukold;

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi
v pfislusné profesni oblasti;
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Matematika

Ucebni osnova

Predmét Matematika
Pocet hodin tydné 3
Celkovy pocet hodin 96

Vyucovan v rocniku

Prvni, druhy, tieti

Cil predmétu

Umét pouZivat matematiku v raznych Zivotnich situacich (v odborné slozce
vzdélavani, v osobnim Zivoté, v budoucim zameéstnani, ve volném case
apod.)

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické
vzdélavani.

Predmét sméfuje k tomu, aby zaci dovedli efektivné numericky pocitat,
pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu),
¢ist matematicky text s porozuménim, pouzivat algoritmické pocetni
postupy pfi feseni aplikacnich uloh, vyhodnotit informace kvantitativniho
charakteru ziskané z raznych zdroji — grafti, diagram( a tabulek.

Obsah uciva mezipredmétové souvisi s predmeétem informatika, financni
gramotnost, dopliiuje odborné vzdélavani.

Vyukové strategie

Metody vyuky: slovni, ndzorné-demonstracni, aktivizujici.
Formy vyuky: frontdini vyuka, individualizovand vyuka, vyukovad hodina

Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceny priibéiné po cela $kolni rok, a to slovné i numericky;
zakladem hodnoceni je pisemné zkouseni, feseni prikladi, na konci
kazdého bloku uciva; pisemné zkouseni je doplnéno uUstnim zkouSenim;
hodnoti se i aktivni pfistup v hodinach a v pInéni studijnich povinnosti; Zaci
jsou vedeni k sebehodnoceni; kritéria hodnoceni vychazeji ze skolniho radu

Cile vzdélavani
v oblasti citd, postoju,
hodnot a preferenci

Vyuka sméruje ktomu, aby Zaci ziskali pozitivni postoj k matematice
a zdjem o ni, vyuzivali ji v béZném Zivoté; dlvérovali vlastnim schopnostem
a vytrvalosti; ziskali motivaci k celoZivotnimu vzdélavani.

Popis pfinosu
predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci prarezovych
témat

Pfedmét Odborné kresleni rozviji klicové kompetence k uceni a k feseni

problém(, dale matematické kompetence, diky nimz se Zak naudi:

- rozvoj paméti a koncentrace

— spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

— Cist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)

— provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

- aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukol( v béznych
situacich,

V rdmci vyuky dochazi k realizaci prirezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti — schopnost diskutovat a hledat

kompromisni feSeni

Clovék a zivotni prostfedi — dodriovat efektivni provoz a respektovat

principy udrZitelného rozvoje

Clovék a svét prace — motivace k celozivotnimu ucéeni pro udrieni

konkurenceschopnosti na trhu prace

Informacni a komunikacéni technologie — schopnost pracovat a orientovat

se v informacnich a komunikacnich technologiich
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rocnik

Vysledky vzdélavani Zzaka Ucivo 32
Zak provadi aritmetické operace Operace s realnymi Cisly
s pfirozenymi a celymi Cisly - pfirozena a cela Cisla
provadi aritmetické operace s desetinnymi —  redlna ¢&isla
Cisly - mocniny a odmocniny
zaokrouhli desetinné Cislo 3
zndazorni redlné Cislo na Ciselné ose
urc¢i druhou mocninu a odmocninu pomoci
kalkuldtoru
pouZiva rlizné zapisy racionalniho cisla Zlomky
znazorni graficky zlomek - raciondlni Cisla
sCita a odcita zlomky se spole¢nym - grafické zndzornéni zlomkd
jmenovatelem - séitdni a odéitani zlomkd se 8
aplikuje zlomky na ptikladech z praxe spoleénym jmenovatelem
- aplikace na praktickych ptikladech
vyjmenuje jednotky urcité veliciny Prevody jednotek velicin
sefadi jednotky veli¢iny podle velikosti - jednotky délky
uvede vztah mezi jednotkami dané veli¢iny -  jednotky hmotnosti
vyjadti adaj v jiné jednotce veli¢iny - jednotky ¢asu 8
- jednotky obsahu
- jednotky objemu
vyuziva polohové a metrické vlastnosti Planimetrie
zakladnich rovinnych utvard pfifeSeni dloh a . -  zikladni pojmy
problému - trojuhelnik
sestroji trojuhelnik, rdzné druhy - mnohouhelniky
rovnobéznikl z danych prvkd a lichobéinik | —  kruZnice a kruh 8

z danych prvk( a urdi jejich obvod a obsah
- urc¢i obvod a obsah kruhu, vzajemnou
polohu pfimky a kruznice
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rocnik

vélce
urci povrch a objem krychle, kvadru a valce

- télesa

Vysledky vzdélavani Ucivo 32
-  zak provadi zakladni aritmetické operace Dalsi operace s realnymi cCisly
s pfirozenymi, desetinnymi Cisly a se zlomky = - opakovani zakladnich
— objasni zapis uméry matematickych vykonu
- poutziva trojclenku pti vypoctech -  pomér Cisel, Uméra 13
- troj¢lenka
- jednoduché ulohy z praxe
- rozlisi graf pfimé a nepfimé umérnosti Funkce
- - posoudi, kdy funkce roste nebo klesa - pfima dmérnost
- nepfima tmérnost 5
— TeSi praktické ulohy s vyuzitim procentového | Procenta
poctu - procento a procentova ¢ast
— jednoduché urokovani, vklady, 8
dluhy v ptikladech
- urdi vzadjemnou polohu bodd, pfimek a rovin - Vypocet povrchtli a objem téles
- rozliSuje zakladni télesa - zakladni polohové a metrické
- nakresli ndzorny obraz a sit krychle, kvadru a vlastnosti v prostoru 6
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rocnik

linearni rovnice na ulohach z praxe

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 32
- zék urci hodnotu vyrazu Vyrazy a jejich upravy
- upravuje jednoduché vyrazy - opakovani feSeni praktickych uloh
- svyuzitim trojclenky 12
a procentového
- poctu
— vyrazy s proménnymi, mnohoclen
- Fedi jednoduché linedrni rovnice o jedné Re3eni linedrnich rovnic
neznamé . . .
. . . — linedrni rovnice o jedné nezndmé
— pouziva pfi feseni praktickych uloh linearni 8
rovnici o jedné nezndmé jednoduché slovni ulohy zaméfené na
praxi feSené pomoci rovnic
- vysvétli a pouZije data vyjadrend Prace s daty
v diagramech, grafech a tabulkach
4
- pouzivda zakladni aritmetické operace  Aplika¢ni ulohy
s realnymi Cisly, prevody jednotek a reSi 8
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Rodinna vychova

Ucebni osnova
Predmét Rodinna vychova
Pocet hodin tydné 1
Celkovy pocet hodin 32
Vyucovan v rocniku Prvni

Cil predmétu

Cilem predmétu je naudit zaky znalosti a dovednosti nezbytné k utvareni
pozitivnich mezilidskych vztahd v rodiné a v Sirsim spolecenstvi, zaloZenych
na ucté, toleranci a empatii.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z obsahového okruhu RVP Vzdélavani pro zdravi. Seznamuje
zaky s vyznamem a funkcemi rodiny, vede je k osvojeni si odpovédného
chovani v partnerskych a rodinnych vztazich, napomaha jim v orientaci
v zakladnich otdzkach sexuality a pti uplatfiovani odpovédného sexudlniho
chovani. Dale ucivo rozviji socidlni dovednosti Zakd (utvareni kvalitnich
mezilidskych vztah(l, metody feSeni problém( v mezilidskych vztazich,
efektivni komunikace, reseni konfliktnich situaci, prosocialnich chovani...).

Vyukové strategie

Metody: vyklad, kladeni otazek, diskuse, video, situace z realného Zivota,
hrani roli.
Formy vyuky: hromadna, skupinova, ve tridé, vyukova hodina.

Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéZné — slovné i numericky. Slovné jsou Zaci
hodnoceni v priibéhu vyucovaci hodiny za zpracovani dil¢ich Gkoll (prace
s pracovnimi listy, skupinova prace). Hodnocen je i pfistup Zdka k plnéni
zadanych Ukoll. PFfi zkouseni (Gstnim i pisemném) jsou Zaci hodnoceni
zndmkou.

Cile vzdélavani
v oblasti citd, postojl,
hodnot a preferenci

Vyuka smérfuje ktomu, aby Zaci ziskali odpovédny postoj k partnerstvi,
rodiovstvi a k sexualité, aby byli schopni utvéfet hodnotné mezilidské
vztahy zaloZené na Ucté, toleranci a empatii a aby si osvojili potfebné
socialni dovednosti.

Popis pfinosu
predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci prarezovych
témat

Klicové kompetence:

— posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky
svého jedndani a chovani v raznych situacich;

- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve verejném
zajmu;

- jednat vsouladu se moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani;

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni
osobnim konfliktdm

Priifezova témata:

- obcan vdemokratické spole¢nosti — osobnost a jeji rozvoj;
komunikace, vyjednavani, feseni konfliktl; spole¢nost — jednotlivec
a spolecenské skupiny; moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance,
solidarita, potfebné pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky Zivot

31




1. roénik

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 32
objasni vyznam a funkci rodiny Rodina
vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a | _ rodina (typy, vyznam, funkce)
rodici, mezi manzeli; dovede v této oblasti  _  postaveni muzl a Yen vroding a ve
prava vyhledat informace a pomoc pfi spole&nosti
reSeni konkrétniho problému; - manzelé a partnefi
na zakladé pozorovéni Zivota kolem sebea . _  4ati v rodiné
informaci  zmédii  uvede  pfiklady _  gomaci nasili
porusovani genderové rovnosti (rovnosti . _  r4ya a povinnosti manzel(
muzl a Zen); - rozvod 16
vyjmenuje  dlleZité vlastnosti pro : _ péée o déti po rozvodu
Zivotniho partnera; - dé&dictvi
uvede, jakd prava a povinnosti vyplyvaji
pro partnery, manzele, rodie a déti
v roding;
uvede, jakd prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role v rodiné;
rozpozna situace domaciho nasili a vi, kam
se obratit o pomoc;
dovede uplatiiovat naucené = Socialni dovednosti
modelové situace k feSeni konfliktnich | _ socialni dovednosti (pravidla souZiti,
situaci; utvaieni dobrych mezilidskych vztahd,
dovede aplikovat zasady slusného chovani mezilidskd komunikace, zpGsoby zvladani 8
v béinych Zivotnich situacich; uvede konfliktd)
priklady sousedské pomoci a spoluprace,
Iasky, pratelstvi a dalSich hodnot;
vyjmenuje moznosti antikoncepcnich | Partnerské vztahy, lidska sexualita
prostiedkd - partnerské vztahy, lidska sexualita (zdravi,

etika, moralka) 8

- antikoncepce
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Télesnd vychova

Ucebni osnova
Pfedmét Télesna vychova
Pocet hodin tydné 3
Celkovy pocet hodin 96

Vyucovan v rocniku

Prvni, druhy, treti

Cil predmétu

predmét poskytuje Zakiim dovednosti a znalosti potfebné k preventivni
a aktivni péci o télesné zdravi a bezpeénost

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z obsahového okruhu RVP vzdélavani pro zdravi

Vyukové strategie

Metody: expozice uciva, fixace uciva, diagnostické a klasifikacni, slovni,
nazorné-demonstracni.

Forma: frontdlni vyuka, individualizovana vyuka, prvky skupinové
a kooperativni vyuky

Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni pribéiné — slovné i numericky. Hodnoceni
a klasifikace 7akl je chdapana jako soucast vychovného plsobeni
a vytvareni vztahu k télesné vychové a sportu jako celoZivotni potiebé; zak
je zdsadné hodnocen za zménu vlastniho vykonu, za zvladnuti konkrétniho
splnitelného cile, za zdjem o télesnou vychovu a sport, za aktivitu a vztah
k pohybu

Cile vzdélavani v oblasti
citli, postojd, hodnot a
preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci pfijimali odpovédnost za své télesné zdravi

Popis pfinosu predmétu
k rozvoji klicovych
kompetenci a aplikaci
prifezovych témat

Klicové kompetence:

— posuzovat realné své fyzické a dusevni moZnosti

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni
rozvoj

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilli svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledk( uceni od jinych lidi

- spolupracovat pfti feseni problém( s jinymi lidmi (tymové feseni)

Prifezova témata:

obfan v demokratické spolec¢nosti — ziskdvani vhodné miry sebevédomi

a sebeodpovédnosti

Clovék a Zivotni prostfedi — chdpdni postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy

prostfedi na jeho zdravi a Zivot

Clovék a svét prace — vedeni k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot
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rocnik

Vysledky vzdélavani zaka Uéivo 32
- Fidi se zdsadami bezpe&nosti a ochrany Uvod
zdravi v hodinach TV - organizace BOZP pfi hodinach TV
Teoretické znalosti
- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech )
- vhodné obleceni, obuti, vyzbroj, vystroj —
udrzba
- zasady jednadni a chovani vrizném
prostredi
- zvlada zékladni atletické discipliny Atletika
— nacvicuje dalsi narocnéjsi techniky - béhy
- rozviji houZevnatost a samostatnost - starty
- skoky 6
- hody, vrhy
Télesna cviceni
pofadova, vsSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucdst vsech tematickych celki
- rozumi zakladnim pravidlim sportovnich ;| Pohybové hry
her — drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
- vyuZiva v utkdni herni ¢innosti jednotlivce spoluprace)
- uplatiiuje spolupraci pti hie - sportovni
Télesna cviceni 12
pofadovd, vsestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxaéni aj. jako
soucdst vsech tematickych celki
— zvldda procvicené prvky samostatné | Gymnastika a tance
i s dopomoci dovede poskytnout zdkladni - gymnastika
dopomoc a zachranu pfi cviceni - rytmickd gymnastika
- je schopen sladit pfi cvi¢eni pohyb - tance
- s hudbou, provadi jednoduché - kondi¢ni programy v posilovné
pohybové vazby a hudebné pohybové @ - dpoly
cviky; umi vyuzivat pohybové Ccinnosti - zdravotni télesna vychova
pro vsestrannou pohybovou - motorické testy
pr||c3ralvu a zvysovzimltelssmle zdatnosti Teoretické znalosti
- ovlada kompenzacni cviceni )
- zachrana a dopomoc 10

k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
ivzhledem k poZzadavkim budouciho
povolani

uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace;
provadi vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze
rozlisSit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti

vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni

- regenerace, relaxace a kompenzace
Télesna cviceni

poradova, vsSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucdst vsech tematickych celki
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oslabeni

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) Pohybové cinnosti (podle podminek skoly,

odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim moznosti a zajmu Zakul)
podminkam (klimatickym, zafizeni, - lyZovani

hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat . -  brusleni

a oSetrovat - bowling

je schopen kultivovat své télesné - laser game

a pohybové projevy - plavani

dokaze vyhledat potifebné informace - turistika a pohyb v pfirodé
z oblasti zdravi a pohybovych ¢innosti - pobyt a pohyb na vodé

a interpretovat je

uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v ptirodé a pfi riznych formach
turistiky

dovede se pohybovat v terénu
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rocnik

pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
ivzhledem k poZzadavkim budouciho
povolani

uplatniuje osvojené zpUsoby relaxace;

Teoretické znalosti

- zachrana a dopomoc
- regenerace, relaxace a kompenzace

Télesna cviceni

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 32
- Fidi se zdsadami bezpecnosti a ochrany Uvod
zdravi v hodinach TV - organizace BOZP p¥i hodinach TV
Teoretické znalosti
- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech ’
- vhodné oblecdeni, obuti, vyzbroj, vystroj —
udrzba
- zadsady jednani a chovani vrlizném
prostredi
- zvlada zakladni atletické discipliny Atletika
- nacviCuje daldi narocnéjsi techniky - béhy
- rozviji houZevnatost a samostatnost - starty
- skoky
- hody, vrhy 6
Télesna cviceni
pofadova, vsSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucdst vsech tematickych celki
- rozumi zakladnim pravidlim sportovnich | Pohybové hry
her - drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
- vyuZiva v utkdni herni ¢innosti jednotlivce spoluprace)
- uplatriuje spoluprdci pfi hfe - sportovni
Télesna cviceni
12
poradova, vsSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucdst vsech tematickych celki
— zvldda procvicené prvky samostatné | Gymnastika a tance
i s dopomoci dovede poskytnout zakladni  _ gymnastika
dopomoc a zachranu pfi cviceni - rytmick4 gymnastika
- je schopen sladit pfi cvi¢eni pohyb - tance
= s hudbou, provadi jednoduché - kondi&ni programy v posilovné
pohybové vazby a hudebné pohybové - (poly
cviky; umi vyuzivat pohybové ¢&innosti -  zdravotni télesna vychova
pro véestrannou pohybovou - motorické testy 10
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provadi vhodna cviceni ke korekci svého
dokaze
pohybové

zdravotniho oslabeni a

rozlisit vhodné a nevhodné
¢innosti

vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,

koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj. jako

soucdst vsech tematickych celki

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetrovat

je schopen kultivovat své télesné

a pohybové projevy

dokaze vyhledat potfebné informace

z oblasti zdravi a pohybovych cinnosti

a interpretovat je

uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v prirodé a pfi riznych formach
turistiky

dovede se pohybovat v terénu

Pohybové ¢innosti (podle podminek skoly,

moznosti a zajmu Zakul)

lyZovani

brusleni

bowling

laser game

plavani

turistika a pohyb v pfirodé
pobyt a pohyb na vodé
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rocnik

pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
ivzhledem k poZzadavkim budouciho
povolani

uplatniuje osvojené zpUsoby relaxace;

Teoretické znalosti

- zachrana a dopomoc
- regenerace, relaxace a kompenzace

Télesna cviceni

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 32
- Fidi se zdsadami bezpecnosti a ochrany Uvod
zdravi v hodinach TV - organizace BOZP pti hodinach TV
Teoretické znalosti
- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech ’
- vhodné obleceni, obuti, vyzbroj, vystroj —
udrzba
- zadsady jednani a chovani vrdzném
prostredi
- zvlada zakladni atletické discipliny Atletika
- nacviCuje daldi narocnéjsi techniky - beéhy
- rozviji houZevnatost a samostatnost - starty
- skoky
- hody, vrhy 6
Télesna cviceni
pofadova, vsSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucdst vsech tematickych celki
- rozumi zakladnim pravidlim sportovnich | Pohybové hry
her - drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
- vyuZiva v utkdni herni ¢innosti jednotlivce spoluprace)
- uplatriuje spoluprdci pfi hfe - sportovni
Télesna cviceni
12
poradova, vsSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucdst vsech tematickych celki
— zvldda procvicené prvky samostatné | Gymnastika a tance
i s dopomoci dovede poskytnout zakladni  _ gymnastika
dopomoc a zachranu pfi cviceni - rytmick4 gymnastika
- je schopen sladit pfi cvi¢eni pohyb - tance
= s hudbou, provadi jednoduché - kondi&ni programy v posilovné
pohybové vazby a hudebné pohybové - (poly
cviky; umi vyuzivat pohybové ¢&innosti -  zdravotni télesna vychova
pro véestrannou pohybovou - motorické testy 10

38




provadi vhodna cviceni ke korekci svého
dokaze
pohybové

zdravotniho oslabeni a

rozlisit vhodné a nevhodné
¢innosti

vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,

koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj. jako

soucdst vsech tematickych celki

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetrovat

je schopen kultivovat své télesné

a pohybové projevy

dokaze vyhledat potfebné informace

z oblasti zdravi a pohybovych cinnosti

a interpretovat je

uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v prirodé a pfi riznych formach
turistiky

dovede se pohybovat v terénu

Pohybové ¢innosti (podle podminek skoly,

moznosti a zajmu Zakul)

lyZovani

brusleni

bowling

laser game

plavani

turistika a pohyb v pfirodé
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Vychova ke zdravi

Ucebni osnova

Predmét Vychova ke zdravi
Pocet hodin tydné 1

Celkovy pocet hodin 32

Vyucovan v rocniku Prvni

Cil predmétu

Cilem predmétu je naucit zaky znalosti a dovednosti nezbytné k aktivni
a preventivni péci o télesné a dusevni zdravi a bezpecnost.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z obsahového okruhu RVP Vzdélavani pro zdravi. Seznamuje
zaky stim, jak pUsobi vyZiva, Zivotni prostfedi, pohybové aktivity,
jednostranné cinnosti, pozitivni emoce, harmonické mezilidské vztahy
a jiné vlivy na zdravi. DUraz je kladen na vychovu proti zavislostem, proti
médii vnucovanému idedlu télesné krasy a na prevenci rizikového chovani.
Ucivo ddle seznamuje zaky s tim, jak se chovat pfi mimoradnych situacich
(rizika, prevence, prvni pomoc) a se systémem péce o zdravi v CR.

Vyukové strategie

Metody: vyklad, kladeni otazek, diskuse, video, situace z redlného Zivota
a profesni praxe, hrani roli.
Formy vyuky: hromadna, skupinova, ve tridé, vyukova hodina.

Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéZné — slovné i numericky. Slovné jsou Zaci
hodnoceni v priibéhu vyucovaci hodiny za zpracovani dil¢ich Gkoll (prace
s pracovnimi listy, skupinova prace, nacvik ¢innosti). Hodnocen je i pfistup
Zaka k plnéni zadanych dkoll. Pfi zkouSeni (Ustnim i pisemném) jsou Zaci
hodnoceni znamkou.

Cile vzdélavani
v oblasti citd, postojl,
hodnot a preferenci

Vyuka sméruje ktomu, aby Zaci ziskali pozitivni a odpovédny postoj
ke zdravi, aby chapali uzky vztah mezi kvalitou Zivota a zdravim,
aby si zdravi vazili a aby ho chranili, usiluje o pozitivni zmény télesného
sebepojeti.

Popis pfinosu
predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci prarezovych
témat

Klicové kompetence:

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni
rozvoj, byt si védom dlsledk(i nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeceni ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- posuzovat redlné své dusevni a fyzické moznosti, odhadovat dlsledky
svého jednani a chovani v raznych situacich

Prifezova témata:

- obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj

- Clovék a Zivotni prostfedi — osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi; chapat vlivy prostfedi na zdravi
a zivot Clovéka

40




rocnik

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 32
objasni na prikladech, jak Zivotni i Zdravi
prostiedi ovliviiuje zdravi lidi; - ¢&initelé ovlivujici zdravi:
vysvevtll , strucne,,v. col ss mysli ¢ ivotni prostiedi,
gznac(:jemm ,,zdra\(/jY ZWOTI styl”; - e Jivotni styl,
ove ,e posou It, IVIV |:I>racovn1|c « pracovni podminky,
podminek a povoldni na své zdravi a C D
- . o e pohybové aktivity,
uvede, jak mlze kompenzovat jejich ‘y. . .,
.. . e vyZiva a stravovaci navyky, alternativni
nezadouci dlsledky; N ..
. P smeéry vyZivy (rizika)
uvede hlavni zasady zdravé vyzivy o Y o ,
o L, ., Lo - rizikové faktory poskozujici zdravi
a priklady jejich alternativnich smérq; . L i . ,
., e ol ) (ndvykové latky, zavislosti)
objasni dUsledky socidlné patologickych e (. "
L. R . . - rizikové chovani (poruchy pfijmu
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny Y L 20
L o L potravy, sebepoSkozovani)
a spolecnosti a vysvetli, jak aktivné _ medigini obraz krasy lidského téla,
chranit své zdravi; komereni reklama
dovede v konkrétnich informacich | - dusevni zdravi a rozvoj osobnosti
poskytovanych médii, véetné reklamy, | - regenerace organismu, pfekonani inavy;,
rozpoznat zpUsoby ovliviiovani predchazeni stresu
a manipulace;
uvédomuje si, jak dllezita je pro zdravi
regenerace organismu a znd vhodné
zpUsoby zvladani stresu;
prokdze dovednosti poskytnuti prvni | Prvni pomoc
pomoci sobé a jinym; - odpovédnost za zdravi své i druhych
- Urazy a nahlé zdravotni ptihody 8
- stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot
- poranéni pfi hromadném zasazeni
obyvatel
- prevence Urazi, nemoci a rizik
ohrozujicich zdravi
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a | Zasady jednani v situacich osobniho
racionalné reagovat v situacich L. o .
osobniho ohrojeni a za mimotadnych ©hroZenia za mimofadnych udalosti
udalosti; - mimofadné udalosti (Zivelni pohromy,
4

havarie, krizové situace aj.)
zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)
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Zaklady spoleéenskych véd

Ucebni osnova

Predmét Zaklady spolecenskych véd
Pocet hodin tydné 1
Celkovy pocet hodin 96

Vyucovan v rocniku

Prvni, druhy, tieti

Cil predmétu

Cilem vzdélavani je naucit zaky formovat a zaroven obhdjit vlastni ndazor,
respektovat ndzory ostatnich; umét Zit spolecné a spolupracovat;
uvédomovat si uchovavat narodni a svétové dédictvi; umét Zzit dle zasad
udrzitelného rozvoje.

Charakteristika uciva

Vychazi z obsahového okruhu RVP Obcansky vzdélavaci zaklad.

Vyukové strategie

Metody vyuky:
vyklad, prednaska,
probléma.

Formy vyuky:
hromadn3, individualni, skupinova, ve tfidé, v terénu, exkurze, prakticka
cviceni.

diskuze, prace s myslenkovymi mapami, fesSeni

Zaci jsou hodnoceni priibézné po cely gkolni rok, a to slovné i numericky;
slovné je Zak hodnocen v pribéhu vyucovaci hodiny, v prlibéhu skolniho
roku, za splnéni jednotlivych Ukoll. Znamkou je Zzak ohodnocen

v oblasti citd, postoju,

hodnot a preferenci

Hodnoceni zaka .
za samostatny ukol, hodnoti se i pfistup k plnéni zadanych ukol(. Zaci se uci
kriticky hodnotit vysledky své prace. Kritéria hodnoceni vychazeji
ze Skolniho fadu.

Cile vzdélavani

Vzdélavani sméfuje k pozitivnimu ob&anskému souZiti vramci CR

s globalnim presahem.

Popis pfinosu

predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci prarezovych

témat

Klicové kompetence:

komunikacni dovednosti, zodpovédné jednani, kritické mysleni

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — obcanskd gramotnost, uvédoméni
si prav a povinnosti v pluralitni spole¢nosti.

Clovék a Zivotni prostfedi — znalosti prosp&iné pro ochranu Zivotniho
prostfedi a udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace — za¢lenéni do konkrétnich Zivotnich situaci
Informacni a komunikacni technologie
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rocnik

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 32

vysvétli specifika socialnich Gtvard a jejich = Clovék ve spoleénosti
vyznam pro Clovéka; — lidska spole¢nost a spolecenské skupiny,
popise, jaké je rozvrstveni spolecnosti soucasna ¢eska spole¢nost, jeji vrstvy,
z hlediska socialniho postaveni; - odpovédnost, slusnost, optimismus
uvede, jaka prava a povinnosti pro ného adobry vztah klidem jako zaklad
vyplyvaji  zrole vroding, ve Skole, demokratického souziti v rodiné i v Sirsi
na pracovisti; komunitg,
dovede  dolozit ~ priklady ~vyznamu _ z3klady lidského souZiti a mezilidskych
Irir;lenz]lil.ldskych vztahl a solidarity mezi vztahﬁi v ’ 18

’ - odpovédnost, slusnost, dobry vztah
aplikuje  zdsady slusného jednani k lidem,
a chovani v béZnych Zivotnich situacich; . . ( (g

- , . i — zasady jednani, chovani,

uvede priklady sousedské pomoci . .,
a spoluprace, lasky, pratelstvi a daldich kulturvm ch?vanl, ) o
hodnot; - spolecenska kultura, etiketa, principy
uvede  priklady  kooperace  vyzna a normy kulturniho chovani.
se ve spolecenské kulture;
ovlada spolecenské chovani v jednotlivych
spolecenskych situacich;
orientuje se v kulturni nabidce vmisté Clovék a kultura
skoly a bydliste; - kulturni instituce v CR a v regionu
ovladd zakladni pravidla kultury bydleni i _ ochrana a vyugivani kulturnich hodnot
a odivani; 14

kultura bydleni a odivani
estetické a funkcni normy pti tvorbé
a vyrobé

predmét( pouzivanych

v bézném Zivoteé.

43




rocnik

Vysledky vzdélavani Zzaka Ucivo
32
vyjmenuje sousedni staty CR; Clovék jako obéan
definuje stat a objasni jeho funkce; - stat ajeho funkce,
popise ulohu statu a mistnisamospravy - péce o vefejné zdravi v CR, zabezpe&eni
pfi ohrané zdravi a Zivota obyvatel v nemoci
vyjmenuje statni symboly; - poloha CR a sousedé, evropska integrace,
objasni politicky systém CR; - statni symboly,
vysvétli pojmy radikalismus - Ustava a politicky systém CR,
a extremismus; - politika, politické strany, politicky
vyjmenuje dlvody, proc jit k volbam, radikalismus a extremismus,
vyjmenuje  nejdulezitéjsi  politické | — volebni pravo,
strany; - struktura verejné spravy, uzemni
je schopen rozeznat zcela zfejmé samosprava,
priklady ovliviiovani vefejnosti - obcanskd spolecnost, obcanstvi,
v politice; - principy a hodnoty demokracie,
popiSe strukturu verejné spravy; - pravni stat, pravni ochrana obcana,
objasni principy fungovani Uzemni - lidskd prava, prava déti, zneuZivani
samospravy; a porusovani lidskych prav, ombudsman.
uvede konkrétni pfiklad obcanské 16
angaZovanosti;
popiSe obcanskou spolecnost, definuje
obcanstvi
vysvétli fungovani demokratického
statu,
uvede  priklady, které  ohroZuji
demokracii (korupce, kriminalita, ...)
uvede jaké ma obcan ke statu
povinnosti,
uvede zakladni lidska prava, popise,
kam se obratit, pokud jsou lidska prava
ohrozena;
objasni vyznam pravniho statu;
v konkrétnich pfipadech  objasni
dasledky vandalismu a Sikany;
popise, ¢im se zabyva policie; soudy, Clovék a pravo
advokacie a notdrstvi; - pravo a spravedInost, pravni stat, pravni
popide soustavu soudii CR; ochrana obcant, pravni vztahy,
dovede ztextu smlouvy odvodit _ soustava souddv CR, ]
1

vyplyvajici prdva a povinnosti pro
Ucastnika smlouvy;

uvede, kdy je Cclovék zpUsobily
k prdvnim Udkonlm a ma trestni
odpovédnost;

ovlada jednoduché pravni ukony;

pravnicka povolani — notari, advokati,
soudci,

vlastnictvi, spoluvlastnictvi,

najem, prondjem,

smluvni vztahy,
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znd svoji trestni odpovédnost a
dasledky protipravniho jednani;
vlastnimi  slovy  popiSe  postupy
vhodného jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti krimindlniho jednani.

trestni pravo, trestni odpovédnost,
orgdny ¢inné v trestnim fizeni,
tresty,

kriminalita.
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3. rocnik
Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 32
- popide jaké je rozvrstveni spole¢nosti | Clovék a svét
z hlediska narodnosti a nabozenstvi; - socialni nerovnost a chudoba v soucasné
- nazakladé pozorovani Zivota kolem sebe a Ceské spolecnosti, genderova rovnost,
informaci zmédii uvede pfiklady | — soucasny svét, bohaté a chudé zemé
porusovani genderové rovnosti; — globalizace, globdlni problémy -
- popiSe globalizaci a globalni problémy; prelidnéni, hladomor, nebezpedi
- objasni pojem minorita, majorita, civilizaCnich  chorob, surovinové a
multikulturnost; energetické problémy;, 19
- vysvétli pro¢ sdm sebe pfifazuje | - minority, majority, multikulturnost, rasy,
k uréitému etniku (narodu), narody, rasismus,
— objasni problémy i pfinosy multikulturniho | = vzajemné obohacovani vs. problémy
souziti vyjmenuje dlivody migrace multikulturniho souziti,
- na konkrétnich prikladech vysvétli z ¢eho | - migrace, migranti a azylanti.
muZe vzniknout napéti nebo konflikt mezi
pfislusniky vétSinové a pfislusniky nékteré
z mensin;
— objasni pojmy véfici a ateisté; Clovék a nabozenstvi
- charakterizuje velka svétova naboZenstvi; = _ i35 ateismus,
~ popise specifika nekterych naboZenstvi, _ naposenstvia cirkve,
k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy; —  néaboZenské hnuti a sekty,
~  vysvétlinebezpeci sekt; - naboZensky fundamentalismus, 13

uvede priklady ndbozenského
fundamentalismu;

vysvétli  ndboZenskou nesnasenlivost
a dusledky vzajemné nesnasenlivosti;
vyjmenuje ohniska napéti ve svété;

nebezpedi nesndsenlivosti a terorismu.
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5.2

Hospodarské vypocty

Odborné predméty

Ucebni osnova

Predmét Hospodarské vypocty
Pocet hodin tydné 1,5
Celkovy pocet hodin 96

Vyucovan v ro¢niku

Druhy, tieti

Cil predmétu

Cilem predmétu je rozvijet pamét, upevriovat pocetni dovednosti
a schopnosti logického mysleni, samostatného usuzovani a nasledné
aplikovat ziskané védomosti a dovednosti na praktické priklady z oboru,
vZdy s ohledem na schopnosti Zaku.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Stravovaci sluzby.

Ucivo souvisi s predmétem matematika a technologie. Je vyucovano ve
dvou rocnicich a postupné sméruje k tomu, aby zak umél pouzit dovednosti
v numerickém pocitani v praxi pti prevadéni jednotek hmotnosti, dutych
mér, orientoval se v normach a dokazal provadét praktické odborné
vypolty a prepocty surovinovych norem. Zak se seznami se skladovym
hospodafrstvim, s vydejkou potravin a s vypoétem cen pokrmi a napoja.

Vyukové strategie

Metody vyuky: slovni, nazorné-demonstracni, diagnostické, klasifikacni,
expozice a fixace uciva, praktické ¢innosti zaku.

Formy vyuky: frontdlni vyuka, individudIni a individualizovana, skupinova,
kooperativni vyuka.

v oblasti citd, postojd,
hodnot a preferenci

Hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni priibéiné slovné i numericky, jsou vedeni
k sebehodnoceni. Pedagogicti pracovnici se pfi hodnoceni Zzdka fidi
platnym zné&nim Skolniho Fadu
Odborné skoly vyroby a sluzeb, Plzen, Vejprnicka 56.

Cile vzdélavani | Vyuka sméfuje ktomu, aby Zaci dokdazali reSit béiné pocetni ukony

v praktickém Zivoté, chovali se hospodarné a aktivné pfistupovali k Zivotu.

Popis pfinosu
predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci prarezovych
témat

Pfedmét Hospodarské vypolty rozviji klicové kompetence k uceni
a k feseni problém, a dale matematické a pracovni kompetence, diky nimz
se Zak naudi:

- vyuZivat vhodné zplsoby uéeni

- umét vyhleddvat a zpracovavat informace

- spravné pouzivat a prevadét jednotky

- provadét odborné vypocty a prepocty norem

- ziskavat predstavu o uplatnéni v oboru

V rdmci vyuky dochazi k prolinani s prirezovym tématem:

Clovék a svét prdce:

- pozadavky zaméstnavatel(l na absolventy skol

- moznosti uplatnéni absolventl

- motivace k celoZivotnimu uceni

Clovék a Zivotni prostredi:

- Setrny pristup k pfirodé a Zivotnimu prostredi

- zdsady zdravého Zivotniho stylu

- dodrZovat efektivni provoz a udrzitelny rozvoj

74k je veden k tomu, aby ziskané odborné znalosti a dovednosti dokazal
uplatnit ve svété prace a pfi dalSim profesnim vzdélavani.
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2. rocnik

7 v

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 32
Zak se orientuje v predmétu hospodarské . Charakteristika hospodaFskych vypoctd,
vypocty pFfepoéty surovinovych norem
ma prehled o pouZivanych prostifedcich - Hospodaiské vypotty-prostiedky
vypocetni a evidenéni techniky S o, .
e s N , . v . . vypocetni a evidencni techniky
vypocita potfebné mnoZstvi surovin pro 1 P¥enotty surovinowich norem 16
porci a dale pro zadany pocet porci dle pocty ¥
receptury
vyplni vydejku a Zadanku surovin ze | Vydejka, Zadanka zboZi ze skladu.
skladu - Vydejka, #4danka zbo?i ze skladu.
6
zna pojem pfirozenych ztrat Vypocty zasob
vysvétli pojem inventarizace, inventura - PFirozené ztraty potravin
sestavi inventurni seznam a zhodnoti _ |nyentarizace a inventura
vysledek - VyplAovani skladovych doklad(
sezndami se svyplnovanim skladovych 6
dokladd
znd  zakladni  jednotky  hmotnosti = Jednotky hmotnosti a objemu
a objemu - Jednotky hmotnosti
- Jednotky objemu q
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3. rocnik

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 32

- rozliSuje rliznou energetickou hodnotu Energeticka hodnota pokrm

po.travir.1 o ) - vypocet jedlého podilu potravin
- orientuje se ve vypoctu jedlého podilu - vypocet energetické hodnoty potravin

potravin 4
- seznami se s vypoctem energetické

hodnoty potravin
- popide cenovy systém Vypocet ceny pokrmt a napojti
- objasni pojem nakupni cena potravin - cenovy systém
- vysvétli kalkula¢ni a prodejni cenu - nakupni cena potravin 4

pokrma a napoju - kalkulaéni a prodejni cena pokrm( a

napoju

- vypocita potfebné mnozstvi surovin pro . Pfepocty surovinovych norem

1 porci a dale pro zadany pocet porcidle | _  pgepocty surovinovych norem

receptury - Praktické vypocty 8
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Potraviny a vyziva

Ucebni osnova

Predmét Potraviny a vyZiva
Pocet hodin tydné 6
Celkovy pocet hodin 192

Vyucovan v rocniku

Prvni, druhy, tieti

Cil predmétu

Cilem predmétu je ziskani celkového prehledu o sloZeni pouzivanych
potravinach a napojich v kuchyni, o fyziologii a hygiené vyZivy. Osvojeni
si zdsad spravné vyzivy, ziskani prehledu o IéCebné vyZivé a mozinostech
pFedchazeni onemocnénim za pomoci spravné vyzivy. Setfeni Zivotniho
prostredi, spravném hospodareni a skladovani potravin.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP- Stravovaci sluzby.
V prvnim roéniku Zaci ziskaji zakladni znalosti o pozivatindch a napojich.
Seznami se zasadami racionalni, |é¢ebné vyzivy a novymi sméry v oblasti
vyzivy. Ve druhém rocniku jsou zafazena témata, tykajici se sloZeni potravin
rostlinného a ZivociSného plvodu. Ve tfetim rocniku si Zaci prohlubuji
znalosti podrobnéjsim studiem potravin ZivociSného plvodu — masem a
masnymi vyrobky.

Obsah uciva mezipfedmétové souvisi s predméty: technologie, odborny
vycvik, vychova ke zdravi.

Vyukové strategie

Vyklad, kladeni otazek, diskuse, situace z redIného Zivota a profesni praxe

Hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni zjednotlivych oblasti u¢iva béhem celého roku,
ato slovné i numericky. Zakladem hodnoceni je spravné osvojeni pojm0
a pochopeni souvislosti uciva. Pfi hodnoceni je také bran zretel na celkovy
pristup a aktivitu zZaka v hodinach.

Cile vzdélavani . Uceni sméruje ktomu, aby Zaci pfijimali odpovédnost za své zdravi,

v oblasti citd, postoju,
hodnot a preferenci

aby si ho vazili a chranili. Jsou motivovani k aktivnimu Zivotu.

Popis pfinosu
predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci prarezovych
témat

Pfedmét Potraviny a wvyziva rozviji klicové kompetence k uceni,

komunikativni

a pracovni kompetence, diky nimz se zak naudi:

- vyuzivat vhodné zpUlsoby uceni

- srozumitelné se vyjadfovat Ustni i pisemnou formou k odbornym
tématim

- vyhledavat a zpracovavat odborné informace

- ziskavat predstavu o uplatnéni na trhu prace v daném oboru

V rdmci vyuky dochazi k prolinani s prifezovym tématem Clovék a Zivotni

prostredi:

- zasady zdravého Zivotniho stylu

- vliv prostfedi na zdravi

- Setrny pfistup k pfirodé a Zivotnimu prostredi

- vyznam Zivotniho prostfedi pro clovéka a
udrzitelného rozvoje.

jednaji v duchu
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1. roénik
Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 80
- vysvétli pojem poZivatiny a jejich rozdéleni Pozivatiny
- vysvétli pojem jakost potravin - charakteristika a rozdéleni poZivatin
- uvede metody zjistovani jakosti - jakost potravin, znaky jakosti, metody
- uvede pficiny kaZeni potravin zjigtovani jakosti
- popise zasady skladovani a podminky _  ckjadovani potravin 8
v jednotlivych skladech
- vysvétli poZadavky na skladovani
u vybranych skupin potravin
- popise slozeni potravin a ndpoj SloZeni potravin a napojt
- vysvétli vyznam bilkovin, tukd a sacharidd  _  g|g3eni potravin
ve vyzive - Ziviny — bilkoviny, tuky, sacharidy,
- uvede vyznam vitamin( a mineralnich latek vitaminy, mineralni latky
’
ve vyzivé Clovéka - voda. vlaknina
’
- vysvétli vyznam vody ve vyZivé ¢lovéka _ energeticka a biologickd hodnota 12
- objasni vyznam vlakniny ve vyzivé ¢lovéka potravin
- vysvétli pojem energeticka a biologicka
hodnota potravin
- popiSe Casti travici soustavy Travici soustava
- vysvétli funkci traviciho systému _ travici Ustroji a jeho Easti
- popiSe proces traveni a vstiebavani Zivin _ proces traveni 6
- fyziologie vyzivy, vstfebdvani Zivin
- vysvétli pojem racionalni vyZiva Racionalni vyZiva
- Uvede zasady spravné vyzivy a objasni vlivy . ;453dy spravné vygivy
vedouci k nespravné vyzivé - sméry ve vyZivé
- uvede nékteré sméry ve vyZivé - nespravné stravovaci navyky
- vyjmenuje nespravné stravovaci navyky - civilizaéni choroby 8
- vysvétli  pojem civilizani  choroba
a uvede priklady
- charakterizuje pojem diferencovand strava | Diferencovana strava
- Objasni vyznam stravovani podle veku _ \ysiva kojenc, batolat, déti a mladeze
clovéka - vyZiva téhotnych a kojicich Zen 13
- popisSe vyZivu téhotnych a kojicich Zzen - vyiva sportovcii
- charakterizuje vyZivu sportovcl - vytiva pracujicich a senior@i
- charakterizuje vyZivu pracujicich a seniorl
- popiSe zasady pro sestavovani diet Lécebna vyziva
- popiSe druhy diet '
- vysvétli energetickou, biologickou a - diety 13

vyzivovou hodnotu pokrmu

energeticka, biologicka a vyzivova
hodnota pokrmu
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vyjmenuje nékteré nakazy a otravy z
potravin
orientuje se v hygiené zpracovani potravin,

Hygiena vyZivy

- nakazy a otravy z potravin

v , . . . . B , 10
vysv¢3tlll pOJ.my desze:kc?, dlezmsekce - ekologicka vyroba
vysvétli pojem ekologicka vyroba
orientuje se v oznacovani potravin a ndpoji - oznacovani potravin a napojd
na etiketach
Néapoje
uvede rozdéleni napoju - rozdéleni napoju
Nealkoholické napoje
vysvétli vyznam vody ve vyzivé - voda, sodova voda, mineralni voda
uvede vlastnosti a vyrobu sodové vody _ ) o
charakterizuje mineralni vody a dokaze - limonady a ovocne napoje
uvést jejich vyznam ve vyzivé ¢lovéka
uvede charakteristiku limondd a ovocnych
napojl Alkoholické napoje
- Pivo
- charakteristika, druhy
objasni rozdil mezi napojem alkoholickyma | - jakost a vady piva
nealkoholickym - skladovani
10

vyjmenuje a charakterizuje suroviny pro
vyrobu piva

seznami se s vyrobou piva a vyjmenuje
druhy piv, jejich jakostni znaky a skladovani

orientuje se ve vyrobé vina, uvede rozdéleni
vin

vyjmenuje jakostni znaky a zplsob podavani
vysvétli skladovani vina

popiSe suroviny na vyrobu lihovin
popiSe vyrobu a zplsob podavani lihovin
vyjmenuje druhy, jakostni znaky a
skladovani lihovin

objasni ucinky alkoholu na ¢lovéka

- Vino

- charakteristika, druhy vina
- jakost avady vina

- skladovani

- Lihoviny

- charakteristika, druhy
- jakost avady

- skladovani

Vliv alkoholu na lidské zdravi

vliv alkoholu na lidské zdravi
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2. rocnik
Vysledky vzdélavani Zzaka Ucivo 64
- uvede sloZeni, rozdéleni a vyznam ovoce ve | Potraviny rostlinného pivodu.
vyZivé . .
- popise riizné zpUsoby konzervace ovoce Ovoce — sloZeni, rozdéleni, druhy,
- objasni pouziti ovoce v kuchyni vyznam ve vyzivé
- konzervace ovoce a pouziti v kuchyni
- uysd? sloZeni, rozdéleni a vyznam zeleniny ve Zelenina — slozeni, rozdéleni, druhy,
vyzive , v s
. . . . vyznam ve vyzivé
- vyjmenuje zpusoby konzervace zeleniny
- objasni pouziti zeleniny v kuchyni - skladovani a pouziti zeleniny v
kuchyni
- uvede sloZeni, druhy a vyznam brambor ve
WWiivé Brambory - slozeni, druhy, vyznam
- popiSe podminky pfi skladovani brambor ve vyZivé
- skladovani a pouZiti brambor v
kuchyni
- uvede sloZeni a druhy hub, vysvétli pouZiti a
vyznam hub ve vyzivé
Houby — slozeni, druhy, vyznam ve
e . , vyzivé, skladovani a pouziti v kuchyni
- uvede sloZeni lusténin, druhy, vyznam ve
vyzivé a pouziti luSténin ve stravovani 48

uvede sloZeni, vyznam a poutziti obilovin
uvede pfiklady mlynskych a pekarenskych
vyrobkl a jejich pouZiti ve stravovani

uvede priklady rdznych druh( téstovin a
pouziti téstovin ve stravovani

rozlisuje zakladni kypfici prostredky
uvede vyznam kypreni

vyjmenuje vlastnosti, druhy a vyznam
jednotlivych sladidel a jejich pouziti

popise trzni druhy cukru

uvede rozdéleni pochutin a jejich vyznam

Lusténiny —sloZeni, druhy, vyznam ve

vyzivé, skladovani a pouziti v kuchyni

Obiloviny

- sloZeni, druhy, vyznam ve vyZivé,
skladovani a pouziti v kuchyni

- mlynské vyrobky

- pekarenské vyrobky

Téstoviny — druhy, vyroba

Kyprici prostiedky — rozdéleni,

vyznam

Sladidla — druhy, vlastnosti, pouziti
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ve vyZivé

charakterizuje vybrané druhy koreni
uvede vyrobu kavy a kakaa, druhy caje
charakterizuje ostatni pochutiny

Pochutiny

- slozeni, rozdéleni, vyznam ve vyzivé
- koreni

- kava, kakao

- (aj

- ostatni pochutiny

uvede stavbu a sloZeni vajec, metody
zjistovani jakosti, rozdéleni a vyznam vajec ve
vyZivé

popise vady vajec

objasni uchovani a zpUsoby konzervace

vajec

popiSe nejrozsitenéjsi nakazu z vajec

vysvétli slozeni mléka

uvede druhy mléka a vyznam mléka ve vyzivé
popise jednotlivé zplsoby zpracovani

a oSetfovani mléka

objasni princip vyroby jednotlivych mléénych
vyrobkd

uvede zakladni rozdéleni syrQ

rozttidi vybrané druhy syrd do pfislusnych
skupin

uvede sloZeni a rozdéleni tukd

objasni plvod jednotlivych tukd Zivocisnych
a tukd rostlinnych

uvede pfiklady

Potraviny ZivociSného plivodu.

Vejce

- stavba a sloZeni
- jakost, vady a nakazy z vajec
- skladovani a konzervace vajec

Mléko

- slozeni, druhy a vyznam ve vyZivé
- zpracovani a oSetrovani

Miécné vyrobky
- tvaroh
- smetana
- maslo
- syry

Tuky

- rostlinné tuky
- Zivocisné tuky

16
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rocnik

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 48
charakterizuje maso a jeho vyznam ve Maso
vyZivé ) .
uvede rozdéleni a slozeni masa - Vyzham masa ve vyzive
vysvétli vlivy pasobici na kvalitu masa - §Iozen| a rozdele’m,masa
popise skladovani masa a jeho vady - jakost Mmasa a zrani masa
- skladovani a vady masa
charakterizuje hovézi maso L
popiée rozdéleni hovéziho masa ajeho  Jatecne maso
po‘:ﬁ[ vkt:c:ymv " do iakostnich Hovézi maso
rozdell casti hovezino masa do Jakostnich ' charakteristika, rozdéleni a jakostni t¥idy
trid
Teleci maso
charakterizuje teleci maso - charakteristika, rozdéleni a jakostni tfidy
uvede poufiti teleciho masa v kuchyni
Veprové maso
- charakteristika, rozdéleni a jakostni tFidy
charakterizuje veprové maso
uvede cCasti vepfového masa a jeho 26
pouziti v kuchyni
roztridi Casti veprového masa
do jakostnich trid
charakterizuje skopové maso Skopové maso
uvede poufZiti skopového masa v kuchyni = - charakteristika, rozdéleni a jakostni t¥idy
vyjmenuje vnitfnosti pouzivané
ve stravovani
uvede jejich pouZiti a vyznam ve vyzivé Vnitrnosti
- druhy, vyznam ve vyZivé, pouziti
uvede pouziti ostatnich vyuzitelnych ¢asti
jatecnych zvitat
Ostatni vyuZitelné c¢asti
charakterizuje drlibeZi maso a popiSe Ostatni druhy masa
jeho rozdéleni .
vysvétli vyznam driibeziho masa ve - Dribez o
vysive - charakteristika masa, druhy 12

charakterizuje maso ze zvéfiny a vysvétli
jeho rozdéleni

vyznam ve vyZivé

Zvéfina
charakteristika masa, druhy
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uvede vyznam zvéfiny ve vyzivé

charakterizuje maso z ryb a vysvétli
jejich rozdéleni

uvede vyznam rybiho masa ve vyZivé
popise vyrobky z ryb

- vyznam ve vyzivé

- Ryby

- charakteristika masa, druhy
- vyznam ve vyzivé

- vyrobky z ryb

definuje masny vyrobek

roztridi vybrané masné vyrobky do
pfislusnych skupin

uvede druhy masnych konzerv a jejich
druhy

Masné vyrobky

- uzenarské vyrobky — druhy
- masné konzervy
- vady a skladovani

10
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Psychologie pracovnikt ve sluzbach

Ucebni osnova

Predmét Psychologie pracovnik( ve sluzbach
Pocet hodin tydné 1

Celkovy pocet hodin 32

Vyucovan v rocniku Prvni

Cil predmétu

Poskytnout zakim zakladni poznatky psychologie, zejména ve vztahu
k oboru. Naucit je aplikovat teoretické poznatky v praxi, pozndvat vlastni
osobnost i spole¢nost kolem sebe, tvofit si vlastni Usudek, umét jej
pfiméfenou formou vyjadfit i obhdjit, zvladat narocné situace. Osvojit
sinejnovéjsi poznatky a zdsady slusného a spolecenského chovani.
Seznamit se s psychologickymi aspekty komunikace s hostem a profesnim
vystupovanim.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Stravovaci
a ubytovaci sluzby — Stravovaci sluzby a Chovani pracovnikl ve sluzbach.
Mezipfedmétoveé je propojen s Odbornym vycvikem a spolecenskovédnimi
predméty.

Vzdélavani sméruje zaky k ziskani zékladnich spolecenskych, socidlnich
a profesnich dovednosti. BEéhem studia Zaci rozviji sociadlni a komunikacni
dovednosti a seznamuji se s pravidly spolecenského chovani.

Vyukové strategie

Vyklad, kladeni otazek, diskuse, situace z redlného Zivota a profesni praxe
Metody: slovni, informacné receptivni, aktivizujici — diskusni a situacni,
nazorné-

demonstracni, inscenacni, dovednostni praktické ¢innosti

Formy: frontalni, individualizovana vyuka, prvky skupinové vyuky.

Hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni zjednotlivych oblasti u¢iva béhem celého roku,
a to slovné i numericky. Zakladem hodnoceni je spravné osvojeni pojmu
a pochopeni souvislosti uciva. Pfi hodnoceni je také bran zretel na celkovy
pristup a aktivitu zaka v hodinach.

Cile vzdélavani | Uceni sméfuje ktomu, aby Zaci pfijimali odpovédnost za své chovani

v oblasti citd, postojd,
hodnot a preferenci

a vystupovani. Aby zvladali komunikaéni situace v praxi i v b&Zném Zivoté.
Rozvijeli pozitivni postoje a mezilidské vztahy.

Popis pfinosu
predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci prarezovych
témat

PFfedmét rozviji zejména klicové kompetence komunikativni, kompetence

feseni problém( a dale kompetence personalni a socialni.

Kompetence komunikativni

- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci

- dokazat formulovat své myslenky srozumitelné a vécné

- ucit se naslouchat druhym, vyjadfovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence k reseni problém

- samostatné resit bézné pracovnich i mimopracovnich problémy

- spolupracovat pfi feseni problémua s jinymi lidmi (tymové reseni)

- predchazet konfliktim, vhodné fesit mozné vzniklé konfliktni situace

Personadlni a socialni kompetence

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku.

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni
rozvoj

— pracovat vtymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
¢innosti;
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pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

vytvaret vstticné mezilidské vztahy, spolupracovat s ostatnimi

vhodné vystupovat na vefejnosti, srozumitelné formulovat své
myslenky

jednat v souladu s principy a normami spolec¢enského chovéni.
Prifezové téma Obcan v demokratické spole¢nosti

vytvaret a upeviiovat postoje a hodnotové orientace

- upeviiovat miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost
moralniho dsudku.
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1. Prvni

Vysledky vzdélavani Ucivo 32
seznami se zaklady obecné psychologie Osobnost pracovnika ve sluzbach
vyjmenuje poZadavky kladené | - Osobnost pracovnika
na pracovnika v gastronomickém provozu v gastronomickém provozu
uplatiuje zdsady spolecenského chovdani | - Pozadavky na profesi pracovnika
k hostlim v gastronomickém provozu
s s , Y . , ) N , , .| 14
ovlada zdakladni spoleéenska a profesni | - Zasady spolecenského chovani
pravidla pracovnika v gastronomickém
popiSe vhodné pracovni obleceni provozu
- Uprava a  vzhled pracovnika
v gastronomickém provozu
rozdéli jednotlivé skupiny hostll — podle | Osobnost hosta
véku, pohlavi, zemé plvodu a ndboZenstvi | - Osobnost hosta
orientuje se vrozdilech chovani rlznych | -  Skupiny hostd
typU host( - Typy hostl - temperament
6
popisSe verbalni a neverbalni komunikaci Komunikace s hostem
seznami se zasadami komunikace - Druhy komunikace
ovlada komunikaci s riznymi typy hostl - Zasady komunikace s hostem
pochopi vyznam spravné komunikace a | - Komunikace s jednotlivymi typy host(
spoluprdce v pracovnim tymu - Komunikace v tymu
uvede zpUsoby Feseni konfliktd - Resenf konfliktG
predchazi konfliktim
12
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Stolniéeni

Ucebni osnova

Pfedmét Stolniceni
Pocet hodin tydné 2
Celkovy pocet hodin 64

Vyucovan v rocniku

Druhy, tieti

Cil predmétu

Cilem predmétu je, aby Zaci dodrZovali zasady spoleenského chovani,
profesniho jednani a vystupovani, seznamili se s pozadavky na hygienu v
gastronomii a s jejim uplatiovanim. Podle ziskanych poznatk( si osvojili
gastronomicka pravidla, naucili se rGzné druhy a techniky obsluhy, uméli
pouZit vhodny inventar.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP — Chovani pracovnikd ve sluzbach,
Stravovaci sluzby.

Ucivo je rozdéleno do dvou roc¢nikli. Ve druhém rocniku jsou zakam
vysvétleny pojmy z oblasti stolni¢eni a stolovani, zdsady obsluhy, rozdéleni
inventdre a jeho pouziti, technika obsluhy, sestavovani jidelniho
a napojového listku podle gastronomickych pravidel, systémy obsluhy.

Ve tretim rocniku se zZaci seznami s jednoduchou obsluhou, slavnostnim
stolni¢enim a druhy spolecenskych a zabavnich stredisek.

Obsah uciva mezipredmétové souvisi s predmétem technologie, zafizenim
zavodu a odbornym vycvikem.

Vyukové strategie

Metody a formy vyuky: P¥i vyuce je pouZivdna metoda vykladu, fizeného
rozhovoru, prace s ucebnici, nedilnou soucasti jsou pouZivana videa,
nauéné a instruktaini filmy a obrazky. Zaci pouZivaji odborné knihy
a Casopisy, kde se uci vyhledavat a srovnavat informace. Pfi vyuce probiha
ukazka a prakticky ndcvik techniky jednoduché obsluhy, Zaci se seznamuiji
se situacemi z redlného Zivota a praxe.

v oblasti citd, postoju,
hodnot a preferenci

Hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni priibéiné slovné i numericky, jsou vedeni
k sebehodnoceni. Pedagogic¢ti pracovnici se pti hodnoceni Zaka fidi
platnym znénim Skolniho fadu Odborné koly vyroby a sluzeb, Plzen,
Vejprnicka 56.

Cile vzdélavani | Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci dodrzovali spolecenska i profesni pravidla

a dokazali sprdvné a uvaizlivé resit problémy v pracovnim i v osobnim
Zivoté.

Popis pfinosu
predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci prarezovych
témat

Pfedmeét Stolniceni rozviji klicové kompetence k uceni a k feSeni problémd,

dale komunikativni, socialni a pracovni kompetence, diky nimz se zak nauci:

- vyuZivat vhodné zplsoby uéeni

- umét vyhleddvat a zpracovavat informace

- zak se uci vhodnému vystupovani na verejnosti, pouZiva odborny
slovnik

- spolupracovat v kolektivu

- ziskdvat predstavu o uplatnéni v oboru

V ramci vyuky dochazi k prolinani s prarezovym tématem:

Clovék a svét prdce:

- zdk je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot

- motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu

- ziskani vztahu k oboru

- pozadavky zaméstnavatel(l na absolventy skol

- moznosti uplatnéni absolventl

Obcan v demokratické spolecnosti:
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- vyznam vzdélani pro Zivot

- orientace v mezilidskych vztazich

- schopnost diskutovat a hledat feSeni

Zak si doplni znalosti a dovednosti ziskané v odborné sloice o poznatky
souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci
pfi rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci.
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2. rocnik
Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 32

rozliSuje pojem stolniceni a stolovani Zakladni pojmy
zna zékl.adnl' profesni pravidla a chovd se | _ vyznam stolovani a stolni¢eni
podle nich - zakladni profesni pravidla 3
dba na Upravu svého zevnéjsku Uklidové a pripravné prace
dod.rzu1e zasady osobni i pracovni (klid a piprava pracoviité
hygieny . « o

,v o it ted pracovni obleceni a pomucky
popfe , pfipravu  pracovisté  pre obsluhujicich
zahajenim
provozu 3
udrzuje poradek béhem  provozu,
provede uklid po jeho skonéeni
rozliSuje maly a velky stolni inventaf Inventaf na useku obsluhy
a jeho Udrzbu - rozdéleni inventdfe na jednotlivé
vhodné pouii)/é in,ventéF podle zplilsopu skupiny, jeho Gdrzba
obsluhy, podavaného pokrmu a napoje . praktické pouziti stolniho inventare 10
je seznamen s gastronomickymi pravidly = Gastronomicka pravidla
ajejich ~ vyznamem  pro  spoletné . jigelni listek, druhy a naleZitosti
stravovalnl o o - zasady sestavovani jidelnich listk{
Lfvede nalezitosti jidelniho a ndpojového | _ druhy a néle¥itosti ndpojovych listk
listku - zéasady sestavovani napojovych listk 6
sestavuje jidelni a ndpojovy listek - menu, druhy a sestavovani
je sezndmen stvorbou menu, navrhuje
menu
poplfe lruoznelzpusqby obsluhy , Zptisoby a systémy obsluhy
vysvétli rizné systémy obsluhy, ulohy _ o .
jednotlivych pracovnik(i v odbytovém - jednotlive ZthS(I)by obsluhy,
stredisku a praci v tymu charakteristika, vyuziti
ovlada techniku jednoduché obsluhy - jednotlivé systémy a technika obsluhy,
popise rizné zplisoby vyUctovani prace vtymu )
seznami se s objednavkovym systémem | - nacvikjednoduché obsluhy 10

- zpUsoby nabidky, prodeje a placeni
- objedndvkovy systém
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3. rocnik
Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 32
vhodné pouziva inventar podle zplisobu | Jednoducha obsluha
obsluhy, podavaného pokrmu a napoje - podavani snidani a presnidavek
ovladd techniku podavani pokrml a | _ podavani obédd
”éf’ojﬁ o o - podavani svacin, poddvani vecefi
zna spravné teploty podavanych ndpojd,  _ podavani napojd, teploty podavanych
doporudi ndpoj k jednotlivym pokrma napojdl 12
- technika poddvani pokrm( a napojl
sezndmi se stvorbou menu, navrhuje ;| Slavnostni stolni¢eni
slozité menu - druhy slavnostniho stolni¢eni, vyznam,
rozliSuje druhy slavnostnich hostin charakteristika a rozd&leni
charakterizuje dalsi druhy spoleCenskych = _  pjqket
akci podle zpUsobu obsluhy _  raut 12
- slavnostni obéd
- spolecenska setkani
seznami se s jednotlivymi druhy Spolecenska a zabavni strediska
spoleCenskych a zabavnich stfedisek,  _  kavirna— druhy, jidelni a ndpojovy listek
jejich - vinarna — druhy, jidelni a ndpojovy listek
vybavenim a zplsobem a systémem - ostatni zabavni stfediska — druhy, jidelni
a ndpojovy listek
obsluhy pojovy
popiSe typickou nabidku pokrm( a 6
napoji pro jednotlivé druhy téchto
stredisek
popiSe moznosti obsluhy v jednotlivych = Gastronomické sluzby
dopravnich prostfedcich - gastronomické  sluzby v dopravnich
jednd profesiondlné v souladu prostiedcich
se spolecenskym chovanim - obsluha ve vlaku, letadle, na lodi 2

a v autobuse
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Ucebni osnova

Predmét Technologie
Pocet hodin tydné 10,5
Celkovy pocet hodin 336

Vyucovan v rocniku

Prvni, druhy, treti

Cil predmétu

Cilem predmeétu technologie je poskytnout Zakim teoretické védomosti
potfebné k Gpravé surovin a kvyrobé pokrmil ztéchto surovin podle
nejnoveéjsich poznatkl o vyZivé a potravinach a o zplsobech zpracovani
potravin po strance technologické, technické i ekonomické. Zaci ziskaji
znalosti o technologickych postupech pfipravy pokrm0, uchovani surovin
a hotovych pokrm0 bez zbytecnych biologickych ztrat a o estetické Upravé
pokrm{ pfi expedici. Zaci si osvoji zasady hygieny a bezpeénosti prace
a jsou si védomi duleZitosti jejich dodrZovani.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby.
V prvnim roc¢niku Zaci probiraji predbéznou upravu zakladnich surovin,
Upravy polévek, prilohy, bezmasé pokrmy a jednoduché moucniky. Do
druhého rocniku jsou zafazeny technologické postupy pokrm( z masa.
Treti rocnik se zabyva pokrmy studené kuchyné, upravou mouénik(,
jidly cizich kuchyni a dietnimi pokrmy. Obsah uciva mezipredmétové
souvisi s odbornym vycvikem, predmétem potraviny a vyZiva, stolni¢eni
a hospodarskymi vypocty.

Vyukové strategie

Metody a formy vyuky: Pfi vyuce je pouzita frontalni vyuka, skupinova
i individudlni vyuka, metoda vykladu a popisu, vysvétleni, fizeného
rozhovoru, prace s uc¢ebnici. Ndzorné metody jsou pouziti videa, naucné
a instruktazni filmy a obrazky. Zaci pouzivaji odborné knihy a ¢asopisy, kde
se uci vyhledavat a srovnavat informace.

Hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni priibéiné slovné i numericky, jsou vedeni
k sebehodnoceni. Pedagogic¢ti pracovnici se pfi hodnoceni Zaka fFidi
platnym zné&nim Skolniho Fadu
Odborné skoly vyroby a sluzeb, Plzeni, Vejprnicka 56.

Cile vzdélavani | Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci dokazali vyuZit ziskané odborné poznatky

v oblasti citd, postojd,
hodnot a preferenci

prakticky ve vyrobnim stfedisku a uméli sprdvné a uvazlivé fesit problémy
v pracovnim i v osobnim Zivoté.

Popis pfinosu
predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci prarezovych
témat

Klicové kompetence:

- Pfedmét technologie rozviji kompetence k uceni, komunikativni
a pracovni kompetence, diky nimz Zaci ziskaji pozitivni vztah k uceni
a vzdélavani, ovladaji praci stextem, umi vyhleddvat a zpracovavat
informace, vyjadfovat se vhodnou formou Ustné i pisemné,
srozumitelné formulovat své myslenky

- dale predmét rozviji Persondlini a socidlni kompetence a Kompetence
k pracovnimu uplatnéni, diky nimz se nauci spolupracovat s ostatnimi
a vytvaret vstficné mezilidské vztahy, podle svych moznosti ziskat
prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

Prlfezové téma:

Clovék a Zivotni prostredi:

- Z4ci chdpou vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednaji v duchu
udrzitelného rozvoje, osvojuji si zdsady zdravého Zivotniho stylu,
spravné naklddaji s odpady, vyuZivaji Usporné spotrebice

Clovék a svét prdce:

- Zzak je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot

- motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu, ziskani vztahu k oboru

64




- pozadavky zaméstnavatell na absolventy skol

- mozZnosti uplatnéni absolvent(

Zak si doplni znalosti a dovednosti ziskané v odborné sloice o poznatky
souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pfi
rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci

65




rocnik

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 128
dodrZuje vSseobecné ustanoveni BOZP a Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
pozarni prevence hygiena prace, poZarni prevence
specifikuje bezpecnostni rizika pfi praci | _ pracovn&pravni problematika BOZP
s nadrfadim a stroji, postupuje v souladu a zésady BP ve £kole a na pracovitti
s pfedpisy a pracovnimi postu . S . v

precdp y. P . Y P Py . - zasady osobni hygieny a hygieny pfi praci
uvede povinnosti zaméstnavatele i . . 6

, Sy W s potravinami

pracovnika v pfipadé pracovniho Urazu
dodriuje  zdsady osobni  hygieny
a hygieny pfi prdci s potravinami
orientuje se v jednotlivych historickych Vyznam technologie, odborna literatura
obdobi vyvoje kuchafstvi - vyvoj kuchatstvi, vyznam technologie
vysvétli vyznam technologie - zdsady spravné vyZivy
objasni podstatu racionalni vyzivy - sezndmeni s odbornou literaturou
orientuje se v odborné kucharské | - receptury, pfepocty surovinovych norem
literatufe a normach 6
seznami se s prepoCty surovinovych
norem
vysvétli zdsady skladovani potravin Predbéind uprava potravin
popise predbéZnou Upravu potravin  _  gkladovani potravin
rostlinného a Zivocisného pivodu - pfedbé&ina uprava potravin rostlinného
uvede zasady, jak prfedchazet ztratam pfi plvodu

fedbéiné Upravé potravin T v e
P P P - predbézZna Uprava potravin Zivocisného
specifikuje jednotlivé ukony mleti, cezeni, plvodu 20
filtrovani, Slehani, tfeni, uvede pfriklady , e VY

virr s v v ) - mleti, cezeni, filtrovani, Slehani, treni a
vysvétli zdsady korenéni potravin v .
kotrenéni potravin
popiSe Upravu potravin za studena, Zakladni technologické upravy
zasyrova - Uprava potravin za studena, zasyrova
specifikuje vsechny zékladni tepelné _  ,41|adni tepelné tpravy — vateni, dugen,
Upravy a jejich jednotlivé zpUsoby peéeni, smazeni
’

vyjmenuje a popiSe ostatni tepelné , L .
,yJ ) pop P - ostatni tepelné Upravy, ztraty
Upravy 15
popiSe zasady, jak pfedchazet zbyte¢nym
ztrdtam pfi tepelné Upraveé potravin
vysvétli vyznam polévek ve vyzivé, popiSe | Polévky
zakladni rozdéleni polévek - vyznam a rozdéleni polévek 25

- druhy vyvard, jejich Uprava
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vyjmenuje druhy vyvar(ll, popiSe postup
pfipravy, CiSténi, zesilovani a podavani
vyvarl

vysvétli rozdil mezi zavarkami a vlozkami
do polévky, postup jejich pfripravy
a pouziti

charakterizuje  bilé polévky, jejich
rozdéleni, zpGsoby zahustovani

popiSe technologické postupy zakladnich
bilych polévek

- hnédé polévky, zavarky a vlozky do
polévek
- bilé polévky a jejich Uprava

vysvétli vyznam pfiloh a jejich podavani
a popisSe pfipravu jednotlivych pfiloh
charakterizuje jednoduché salaty
a popiSe technologicky postup jejich
pripravy

Prilohy a doplriky k hlavnim jidlim

- vyznam a podavani pfiloh

- pfilohy z brambor, mouky, obilovin,
téstovin, zeleniny a lusténin

- jednoduché saldty, kompoty 25

vysvétli podavani jednoduchych salatd  _  gopiiky k pokrmam
a kompotd k hlavnim jidldm
vyjmenuje doplnky khlavnim jidlGm,
osvoji si jejich pouziti
pc?,plse \,/vyznam boezm:?lsxch pokr,mEJ ’ Bezmasé pokrmy
v jidelni¢ku a zpUsob jejich podavani

. . . .- rozdéleni a vyznam bezmasych pokrmi
vyjmenuje pokrmy z brambor a téstovin pokrmy z brambor a téstovin
a popise technologické postupy - pokrmy z ryZe, krup
vyjmenuje pokrmy z ryZze a krup a popise pokrmy zeleni'ny a hub
technologické postupy - okrmy ze syri a tvarohu

. . K leni hub p y Y 25
VyJmenuje pokrmy ze zeleniny a - pokrmy ze séji a lusténin
a popiSe technologické postupy _ Gprava a poutiti vajec
vyjmenuje pokrmy ze syrl a tvarohu
a popiSe technologické postupy
vyjmenuje pokrmy z vajec a popisSe jejich
pfipravu
charakterizuje vyznam moucnik( | Jednoduché moucniky
a vysvetli jejich rozdéleni - vyznam a rozdéleni mouéniki — kase, 6

popise technologicky postup pfipravy
jednotlivych moucnikt

pudinky, lita tésta
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2. rocnik

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 112
- vysvétli vyznam a rozdéleni omacek, Omacky
- vyjmenuje zasady pfi jejich pfipravé ~ vyznam a rozdéleni omacek
- popise jednotlivé technologické postupy  _  omagky a jejich Gpravy 15
pripravy omacek a jejich pouziti
- charakterizuje hovézi maso, popise jeho Pokrmy z hovéziho masa
roz‘délem' o _ - charakteristika a rozdé&leni
- objasni pouZiti jednotlivych Casti _ poutiti jednotlivych &asti
- popise Upravy hovéziho masa vafenim, _  prava masa vafenim, dugenim, pecenim
dusenim, pecenim a vysvétli jednotlivé | _ Gprava drob( 22
technologické postupy
- vyjmenuje droby a popise jejich Upravy
- charakterizuje teleci maso a popiSe jeho | Pokrmy z teleciho masa
rozdéleni - charakteristika, rozdéleni
- orientuje se v pouziti jednotlivych ¢asti - poutiti jednotlivych &asti
- popise Upravy tel. masa vafenim, _  (nravavarenim, duenim, pecenim,
dusenim, pecenim, smaZenim a sma¥enim 10
jednotlivé technologické postu . o
J . . & N p“ .. Py - Uprava drob(
- vyjmenuje droby a vysvétli jejich
technologické Upravy
- charakterizuje vepfové maso, popise jeho = Pokrmy z vepfového masa
rozdéleni - charakteristika a rozdéleni
- objasni poufiti jeho jednotlivych casti - pouziti jednotlivych ¢asti
- vysvétli Upravy vepfového masa varenim, - Uprava vafenim, dusenim, pecenim,
dusenim pecenim, smazenim a jednotlivé | - smazenim
technologické postupy - veprové hody 22
- vyjmenuje vyrobky pfiveprovych hodech, - Uprava drobl
popise jejich pfipravu
- vyjmenuje vepfové droby a vysvétli
technologické postupy jejich upravy
- charakterizuje skopové maso a popiSe | Pokrmy ze skopového masa
jeho - charakteristika, rozdéleni
rozdéleni - poutiti jednotlivych &asti
- orientuje se v pouziti jednotlivych ¢3asti - technologické Upravy 4
- popiSe jednotlivé technologické postupy
Upravy skopového masa
- popiSe rozdéleni ryb, charakterizuje rybi = Pokrmy z ryb
maso - rozdéleniryb
- vysvétli jednotlivé technologické postupy -  Uprava ryb varenim, dusenim, pecenim, 8
Upravy ryb - smaZenim
- charakterizuje drlbezi maso, vysvétli Pokrmy z driibeze
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rozdéleni dribeze

popise jednotlivé dpravy drlbezZe,

- rozdéleni drliibeze
- Uprava varenim, dusenim, pecenim,

vysvétli technologické postupy - smazenim 8
vyjmenuje driibky, jejich poutiti, popiée - Uprava drdibkd

technologické postupy

charakterizuje maso ze zvétiny, orientuje | Pokrmy ze zvéfiny

se v rozdéleni zvéfiny - rozdéleni zvéFiny

popise zakladni technologické udpravy _  ,4k|adni technologické Upravy 5
zvéfiny a jednotlivé technologické

postupy

vyjmenuje vhodné druhy a casti masa | Pokrmy z mletého masa

na mleti, popiSe pfipravu mletého masa = _ piprava, druhy, vazaci prost¥edky

a vazaci prostredky - pokrmy z mletého masa, smési 8
vyjmenuje pokrmy z mletého masa a jeho

smési a popise jejich ptipravu

specifikuje minutova jidla Jidla na objednavku

vyjmenuje vhodné druhy a ¢asti masa - zasady pfi upravé minutek

popiSe zasady pfi Upravé minutek 10

vysvétli jejich pfipravu a jednotlivé
technologické postupy

- jidla na objednavku
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rocnik

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo 96
vysvétli vyznam a popise rozdéleni . Uprava slozitych mouénika
m?uénikg o - " - vyznam a rozdéleni mouénik(
vyjmenuje sloZité moucniky a vysvétli - ptiprava slozitych mouénika 20
technologické postupy jejich pfipravy
vysvétli vyznam a zplUsob podavani @ Pfiprava pokrmu studené kuchyné
vyrobku studené kuchyné - vyznam vyrobk{ studené kuchyné
vyjmenuje druhy vyrobkd, vhodné suroviny  _ gryhy, pouzité suroviny
a zasady pfi jejich pipravé - pfiprava sloZitych salatl
vyjmenuje slozité salaty a popise jednotlivé  _ g314ty 7 kory&@, zeleninové a rybi
tthnoIoglcke postupy - pfiprava plnénych zelenin
vyjmenuje salaty zkorys, zeleninové _  piiprava jednoduchych a slogitych
a rybi, popise technologické postupy pokrmd z vajec
vyjmenuje vhodné druhy zeleniny a popiSe . gpjlozené misy 20
technologické postupy plnénych zelenin - masové pény, paitiky a galantiny
vyjmenuje jednoduché a sloZité pokrmy
z vajec a vysvétli jejich pripravu
vyjmenuje a popise druhy obloZzenych mis
popiSe technologicky postup pfipravy
masové pény, pastiky a galantiny
charakterizuje predkrmy, vysvétli jejich Predkrmy
vyznam, rozdéleni a zplsob podavani - vyznam a déleni predkrmd
vyjmenuje studené predkrmy a popise - studené predkrmy
technologické postupy - teplé predkrmy 8
vyjmenuje teplé predkrmy a popise
technologické postupy
vyjmenuje ovocné salaty a vysvétli postup | Ovocné salaty, zmrzliny, napoje
jejich pipravy - ovocné salaty
orientuje se vrozdéleni zmrzlin, popise _ pfiprava zmrzliny
jejich pFipravu - napoje — pfiprava
vysvétli vyznam, rozdéleni a podavani 8
napojud
popiSe druhy a ptipravu kavy
popiSe druhy a pfipravu ¢aje
charakterizuje Francouzskou, Italskou, Uprava jidel cizich kuchyni
Slovenskou, Madarskou a Ruskou kuchyni  _ grancouzska kuchyné
vyjmenuje typické pokrmy, popiSe nékteré _  |t51ski kuchyné
technologické postupy - Slovenska kuchyné 6

charakterizuje jidla ostatnich cizich kuchyni

- Ruska kuchyné
- Madarska kuchyné
- jidla ostatnich cizich kuchyni

orientuje se ve vSeobecnych zasadach
zdravého a dietniho stravovani

Diety — vSeobecné zasady

- vSeobecné zasady
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vyjmenuje druhy diet a charakterizuje | - druhy diet 6
jednotlivé diety
charakterizuje polotovary, vysvétli jejich Polotovary, nové metody
vyznam - polotovary
vyjmenuje nékteré polotovary a zplsob | - nové metody a technologie vareni
jejich upravy 8
orientuje se v novych metoddch vareni
a novych technologii
vysvétli zasady predbéiné udpravy u  Polévky, pfilohy a hlavni jidla
jednotlivych druhd potravin

- predbézna Uprava potravin

- zdakladni a ostatni tepelné Upravy

- prilohy

- bezmasé pokrm

p y 20

- salaty a doplriky k pokrmUm

- omacky

- pokrmy z jate¢ného masa

- pokrmy z ostatnich druh(l masa
- pokrmy z mletého masa

- minutky
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Ucebni osnova

Predmét Zatizeni zavodl
Pocet hodin tydné 1
Celkovy pocet hodin 32

Vyucovan v rocniku

Prvni, druhy

Cil predmétu

Cilem predmétu je seznamit Zaky s vybavenim a usporadanim
gastronomickych provozoven, naudit Zzaky orientovat se v rozdéleni
spoleéného stravovani a osvojit jim teoretické znalosti z vybaveni
vyrobnich a odbytovych stfedisek. DalSim cilem je seznamit zaky se
zédkladnimi druhy zafizeni a stroj(, jejich obsluhou a vyuZitim pfti pfipravé
pokrmd a ndpojd, zasadami bezpecnosti prace a hygienou
v gastronomickych provozech a uvédomeéni si dlileZitosti jejich dodrZzovani.
Dale Zaky seznamit sochranou Zivotniho prostfedi a nakladdanim
s energiemi na pozici pracovnika ve vyrobnim a odbytovém stiedisku —
Setfeni vodou, energiemi a sprdvném nakladani s odpady.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu ramcového vzdélavaciho
programu Stravovaci a ubytovaci sluzby — Stravovaci sluzby a Chovani
pracovnik( ve sluzbach.

V prvnim rocniku se Zaci sezndmi s formami spolecenského stravovani,
vybavenim, zafizenim a stroji vyrobniho stfediska a se zdsadami
bezpecnosti a hygieny prace v gastronomickém provozu. Dale se sezndami
s vybavenim sklad( a uchovavanim potravin.

Ve druhém rocniku se Zaci seznami se zafizenim pro uchovani pokrmd,
chladicim a mrazicim zatfizenim, charakteristikou a zafizenim odbytovych
stfedisek, hygienickymi zasadami a ekologii v gastronomickém provozu.

Vyukové strategie

Pfedmét se vyucuje v prvnich dvou rocnicich vzdélavani. Je jednim
z odbornych predmétll u oboru Stravovaci a ubytovaci sluzby. Zakladem
vyuky je pfiblizit vyrobni a odbytové stfedisko po strance vybaveni
a rozdéleni, nejcasnéjsimi metodami pfi vyuce tohoto predmétu je vyklad,
ktery vede pedagog, kladeni otdzek zakiim a povolena diskuse na probirané
téma. Nedilnou soucasti vyuky jsou pouzZivana videa a obrazky, dale jsou
pouzivané priklady profesni praxe.

Vyuka probihd v kmenové ucebné, popfipadé jsou vyuzZivany prostory
vyukové kuchyné a cukrarny, kde probihaji ndzorné ukazky pouzivanych
zafizeni v gastronomii. Béhem vyuky je aplikovana individudlni,
individualizovana nebo skupinova forma vyuky.

Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni pribéZné po cely $kolni rok. Slovni hodnoceni je
pouzivano na kazdé vyucovaci jednotce pfi shrnuti znalosti Zaka.
Numerické hodnoceni je provadéné pti pisemném a Ustnim zkouSeni Zaka.
Zakladem hodnoceni je pouZivani spravné terminologie. Pisemné zkouseni
u 7aka probiha zpravidla po dokonéeni a uzavieni u¢ebniho celku. Ustni
zkouseni probiha minimalné jedenkrat za pololeti skolniho roku.

Cile vzdélavani
v oblasti citd, postoju,
hodnot a preferenci

Vyuka sméruje ktomu, aby se Zaci dokdazali pohybovat v prostorach
vyrobniho a odbytového strediska, dokazaly vyuZzivat moderni technologie
v gastronomickém provozu. Ddle aby byli schopni popsat vyrobni stfediska
a pracovat s vybavenim vyrobnich a odbytovych sttediscich.

Popis pfinosu
predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci priifezovych
témat

Predmét Zarizeni zavod( rozviji klicové kompetence k uc¢eni, komunikativni
a pracovni kompetence, diky nimz se Zak naudi vyuzivat vhodné zpUsoby
uceni. Dale se dokdZou srozumitelné vyjadrovat Ustni i pisemnou formou k
odbornym tématlm na probranou latku, vyhledavat a zpracovavat
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odborné informace. Zak ziskdva predstavu o uplatnéni na trhu prace v
daném oboru.

V ramci vyuky dochazi k prolinani s prdfezovym tématem Clovék a svét
prace: prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, kultura
pracovniho prostredi a ¢lovék a Zivotni prostfedi, kdy je zafazené téma
ekologie v gastronomii, kde je probrana likvidace tuk(, tfidéni odpadl
a pouzivani ekologickych materiall v gastronomickych provozech.

73k je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, byl
motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a ziskal vztah k oboru.

73




1. rocnik

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 32
zak uvede priklady bezpecnostnich rizik,  Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci
nejcasté;jsi priciny urazl a jejich prevenci v gastronomickém provozu
dovede vyjmenovat ochranné pracovni , . ,

5 N o o - ochrana zdravi a bezpecnost prace
pomucky pracovnik(i v gastronomickém e .y
v gastronomické vyrobé
provozu N , oo
o . Y - pozadavky na zdravotni stav pracovniku
na prikladech vysvétli bezpecnost ., "o o,
"o . - obleceni pracovnikd v gastronomickém
pracovnikd gastronomickych provozech FOVOzL
uvede povinnosti pracovnika v pfipadé P v vy . , ,
N - nejcastéjsi druhy Urazu ve vyrobnim
pracovniho Urazu , M
r . . . . a odbytovém stfedisku a jejich prevence
popiSe zaklady bezpecnosti a hygieny . , (e
. L - pouceni pro pracovniky vykonavajici
prace v kuchyfském provozu v . . . L v
. . . ¢innosti epidemiologicky zavazné 3
dovede popsat manipulaci a pravidla . y .
y - hygiena a bezpetnost prace
s bfemeny o ,
" vs , v gastronomickém provozu, prvni pomoc
vysvétli poZarni ochranu a prevenci .
_y . pfi Urazech
v provozech spole¢ného stravovani . ;i T
- seznameni s péci o pozivatiny
- vSeobecné zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci
- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
sestroji a  technickym  zafizenim
v gastronomickém provozu
- manipulace s bremeny
- pozarni ochrana a prevence
je seznamen suplatnénim kritickych = Hygienické zasady
bod( v gastronomickém provozu - hygienické zasady 2
vysvetli na prikladech hygienické zasadyv  _  ritické body (HACCAP)
provozu
vysvétli formy spolecenského stravovani | Rozdéleni a  organizace  spolecného
ajejich  charakteristiku,  jednotliva = gtravovani
odbytova strediska a jejich vybaveni,
zaklady bezpecnosti prace v kuchyriském | Verfejné stravovani — charakteristika a
provozu priklady
vysvétli formy spolecného stravovani
jejich charakteristiku Uzaviené (ucelové) stravovani -
na pfikladech uvede zafazeni podnikl = charakteristika a priklady
spole¢ného stravovani do verejného 5

a Ucelového stravovani

dovede popsat dispozicni  feSeni
vyrobniho stfediska a popiSe stavebni
hledisko pfi zfizovani zavodu

Stiediska vefejného stravovani — vyrobni,

odbytové aubytovaci stfediska, ostatni

strediska

v

Dispozi¢ni feSeni vyrobniho strediska, ¢lenéni
hledisko

pti zfizovani zavodu spole¢ného stravovani

vyrobniho stfediska, stavebni
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charakterizuje druhy aklida
a na prikladech je vysvétli

uvede, jaké myci stroje se pouZivaji
v gastronomickém provozu a zvoli
vhodné zafizeni na hygienu nadobi
a naradi

dovede charakterizovat jednotlivé myci
zafizeni a urci vhodnost jejich pouziti

Zatizeni na udrzbu a sanitaci provozovny

- uklid a jejich druhy

- myci stroje pouZzivané v gastronomickych
provozech

- zafizeni pro hygienu nadobi a naradi —
zasobnikové a pratokové ohfivace vody

difezy, pouzivani

umyvaci  stroje a

a skladovani prostfedkl pro sanitaci a udrzbu

vysvétli rozdéleni vyrobniho sttediska

Vyrobni stfedisko - rozdéleni

ana pfikladech  vysvétli ~ Cinnosti | hrubs a &ista pipravna
v jednotlivych Castech vyrobniho | _ kuchyné

stfediska - umyvérny

rozlisuje druhy skladd a zpUsob = Vyrobni stfedisko - sklady

skladovdni a oSetfovani jednotlivych
druh( potravin

na pfikladech uvede vybaveni
a ndlezitosti ve skladech wvyrobniho a
odbytového strediska

charakterizuje bezpecnosti a ochranu
zdravi pfti praci ve skladech

zna zdsady pro uchovdvani potravin
v chladicim, mrazicim, chladném
a suchém skladu

- rozdéleni skladl

- vybaveni skladl

- Udrzba a hygiena skladu

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
ve skatech

charakterizuje ¢asti vyrobniho stfediska,
druhy vybaveni a jeho pouziti
popise druhy pouZivanych
ve vyrobnim stredisku

dovede popsat zplsob zpracovani
potravin na jednotlivych strojich

uvede priklady bezpecénostnich rizik,
pfi pouzivani univerzalniho
a jednoduchého stroje v provozu

uvede priklady pouZiti energii
v kuchynskych provozech a na prikladech
uvede vhodnost jejich vyuZiti

umi popsat druhy nadob a ndcini jejich
pouziti ve vyrobnim stredisku a rozdéli
je podle druhu pouzitych material(i
popiSe a charakterizuje druhy vah, typy
pracovnich  stold  arGzné  druhy
prepravnich vozikd

strojU

Zarizeni vyrobnich stredisek

- stroje pro mechanizované zpracovani
potravin a ostatni kuchyriské stroje, jejich
oSetfeni — universdlni stroj, pfidavna
zafizeni pro universalni stroj, stroje
pro zpracovani masa, tésta, myti
a dezinfekce

- vydejni ¢ast kuchyné

- pouziti energii
provozu

- pracovni stoly

- kuchyriské nadoby

- kuchyniské ndacini

- rucni nastroje a naradi

- vahy

- dopravni voziky

- inventdr pro vyrobu pokrmd

v gastronomickém
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popise a charakterizuje zafizeni pro
tepelné zpracovani pokrma

rozliSuje a popise druhy sporakd, kotld
asmatzicich panvi a jejich vyuziti
v kuchynskych provozech

na konkrétnich ptikladech dokaze pfriradit
tepelnou energii a jejich vhodnost
v rliznych druzich vyrobnich stredisek
popiSe a charakterizuje vSechny druhy
zafizeni pro tepelné zpracovani pokrm(
popiSe a charakterizuje konvektomat,
jeho vyuziti ve vyrobnim stfedisku
osvoji Si bezpecnost

na jednotlivych zatizenich,
hygienickych predpis(

prace
véetné

Zarizeni pro tepelné zpracovani pokrml ve
vyrobnim stredisku

Rozdéleni zafizeni podle pouzité energie

Spordky — indukéni spordk, sporak
se sklokeramickou deskou, bézny elektricky

sporak, plynové sporaky

Kotle — charakteristika, prdce s kotly, a jejich
rozdéleni na elektrické, plynové, digitalni

a mechanické kotle

Konvektomat — charakteristika a pouZiti

zafizeni v gastronomickém provozu
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rocnik

popiSe a charakterizuje zatizeni
tepelné zpracovani pokrm

dokdaze popsat praci s grilem a na prikladu
uvede jeho vyuziti v praxi

voli vhodné zafizeni pro nocni vareni,

pro

popise jeho wvyhody a nevyhody
ve vyrobnim stfedisku

seznami se s novymi trendy
v gastronomickych  provozech, jejich

vhodnost a wvyuZiti pro rGzné druhy
provozoven

Zarizeni pro tepelné zpracovani pokrmu ve

vyrobnim stfedisku

Smatzici panve — rozdéleni, charakteristika,
pouziti zafizeni v gastronomickém provozu,

digitdlni a mechanické smaZici panve

Grily — rozdéleni, charakteristika, pouZiti

zafizeni v gastronomickém provozu
Vyuziti nocniho vafeni v gastronomickém

provozu — vhodné zatizeni pro tenhle druh

vareni, vyhody a nevyhody nocniho vareni

Nové trendy v gastronomii

popise rozdil mezi chlazenim a mrazenim
dovede popsat, jaké potraviny je vhodné
skladovat v chladicim a mrazicim zafizeni
vyjmenuje druhy chladicich a mrazicich
zafizeni a jejich vhodnost ve vyrobnim
a odbytovém stredisku

dovede popsat praci se Sokerem

Chladici a mrazici zafizeni ve vyrobnim

stiedisku

- druhy chladicich zafizeni

- druhy mrazicich zafizeni

- hygiena provozu chladicich a mrazicich
zafizeni

- uchovavani potravin a pokrm( pomoci
Sokeru

popiSe a charakterizuje druhy odbytovych
stfedisek

dovede popsat jednotliva stfediska a
jejich vybaveni

vysvétli druhy osvétleni
klimatizace

a mozZnosti

Odbytova strediska

- poZadavky na zafizeni
stfedisek

- vybaveni na zafizeni odbytovych stiedisek

- vybaveni a zafizeni odbytovych stredisek,
dispozi¢ni feseni

- osvétlovaci télesa,
klimatizace a podlahy

odbytovych

vzduchotechnika,

doplnikovy prodej a sluzby pro hosty

popise princip uchovani pokrmu a napojl

za tepla
popise jednotlivé druhy zafizeni
vysvétli  princip uchovani  pokrma

a ndpoja v termosech

Zafizeni pro uchovani pokrmd a napoju
za tepla v odbytovém stredisku
- vodnilazné, ohfivaci stoly a sk¥iné, rezény

- vliv suchého a vlhkého tepla na pokrmy,
termosy

jednd vsouladu s predpisy na ochranu
Zivotniho prostredi

na prikladech vysvétli a popise tridéni
odpadl

Ekologie v gastronomii

- tridéni
provozech

odpadu v gastronomickych
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popiSe Setfeni energii a vodou pfi
¢innostech ve vyrobé pokrma
i v ubytovacich sluzbach
vysvétli, jak probihd likvidace tukl
v kuchyriském provozu

pouzivani
a pripravkd
likvidace tukd

ekologickych

materiald
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5.3  Odborny vycvik
Ucebni osnova
Predmét Odborny vycvik
Pocet hodin tydné 1728
Celkovy pocet hodin 54

Vyucovan v rocniku

Prvni, druhy, tieti

Cil predmétu

Uplatnéni teoretickych védomosti v praktické ¢innosti. Osvojeni zdkladnich
manualnich dovednosti pti pFipravé pokrmd.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — odborné vzdéldvdni
(Stravovaci sluzby, Chovani pracovnikt ve sluZzbdch). V prvnim rocniku Zaci
ziskaji znalost béznych surovin, jejich predbézné ptipravy a jejich tepelného
zpracovani. Ve druhém rocniku si Zaci osvoji ptipravu omacek a pokrm
z rlznych druh mas a dalSich surovin. Ve tfetim roc¢niku si osvoji pfipravu
studené kuchyné a upevnuji si ziskané dovednosti na pracovistich
spole€¢ného stravovani. Ve vSech rocnicich jsou vedeni k dodrZzovani
bezpecnosti prace a hygienickych zdsad na vSech pracovistich odborného
vycviku. Obsah uciva mezipredmétové souvisi s predmétem Zafizeni
zavodl, potraviny a vyZiva, Stolniceni, Technologie a Hospodarské vypocty.

Vyukové strategie

Metoda instruktdZze, metoda cvi¢eni, metoda provérovani praktickych
dovednosti, metody zkousSeni a hodnoceni.Forma: Praktickd vyucovaci
jednotka — ucebni den vsSeobecny, instruktazni, nacvikovy, procvicovaci,
pracovni; frontalni vyuka, vyuka ve skupindch a v druzstvech, individualni
vyuka; produktivni prace, exkurze.

Hodnoceni zaku

Ukazatele hodnoceni:

— ukazatel kvality prace

— ukazatel vynaloZeného casu

— ukazatel urovné dovednosti

Kritéria klasifikace osvojenych dovednosti (odbornych kompetenci)

— osvojeni odbornych dovednosti

— vyuZivani ziskanych teoretickych dovednosti

— Uroven organizace prace a pracovisté

— dodrZovani hygieny prace, bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci
— Uroven obsluhy a udriby

Cile vzdélavani
v oblasti citd, postoj,
hodnot a preferenci

Vyuka sméruje ktomu, aby se Zaci dokdazali pohybovat v prostorach
vyrobniho a odbytového stfediska, dokazali pracovat se surovinami
dokazaly vyuzivat moderni technologie v gastronomickém provozu.

Popis pfinosu
predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a aplikaci priifezovych
témat

Klicové kompetence:

Pfedmét odborny vycvik sméfuje ke kompetencim k u¢eni, komunikativni
a pracovni kompetence, diky nimz Zaci ziskaji pozitivni vztah k uceni
avzdélavani, ovladaji praci ve vyrobnim stfedisku gastronomického
provozu, umi pracovat se surovinami, zpracovavat suroviny a uchovavat jak
véci vsyrovém stavu, tak i stavu vareném. Dale predmét rozviji
Kompetence k pracovnimu uplatnéni, diky nimZz se nauci spolupracovat
s ostatnimi a vytvaret vstficné mezilidské vztahy, podle svych moznosti
ziskat prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

74k si doplni znalosti a dovednosti ziskané v odborné slozce o poznatky
souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pfi
rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci
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1. rocnik

Vysledky vzdélavani Ucivo 480
- dodrZuje bezpecnost a hygienu prace Uvod
- orientuje se na pracovisti odborného vycviku | — Seznameni Zak(a stematickym planem
- chova se podle spolecenskych a profesnich uciva
pravidel — Zakladni spolecenska a profesni pravidla,
- pouzivd pomdlcky, stroje a inventar chovéni a prace vtymu
v gastronomickém provozu — Proskoleni o bezpecénosti prace a hygiené
- Stara se o pfifazeny inventar, stroje v gastronomickém provozu
a pomucky - Seznameni sprovozovnou a jejim
- s potravinami naklada ekonomicky zafizenim —  vyrobni, odbytové
(neplytva) a skladovaci prostory 42
- s odpady naklada ekologicky - tridi - PouiZiti pomlcek, stroji a inventare
v gastronomickém provozu
- -Povinnosti kucharfe — péce o pomlcky,
stroje a inventar pfi pfipravé pokrm(
- Ekonomické zpracovani potravin
- Tridéni  odpadu v gastronomickém
provozu
- tfidi, myje, loupe, Skrabe, krdji, strouhd PFedbéina dprava surovin
zeleninu, ovoce, brambory, obaluje, vytloukd -  Skrdbani, loupdni, C&idténi, omyvéni
vejce, kofeni suroviny a strouhani zeleniny
- Zéakladni technika kucharskych
dovednosti- krajeni
- zakladni uprava zakladnich surovin pro  3qg
vyrobu pokrmd — ovoce, zeleniny,
brambory
- Poutziti koreni, naklepavani, obalovani,
vytloukani vajec
- vafi, dusi, pece, smazi, opéka potraviny Zikladni technologické upravy
- Vafeni (tdhnuti, para, vodni lazen,
blansirovani)
- Duseni (zaklady)
- Peceni (zapékani) 24
- Opékani (panve, grily, taly,
konvektomaty)
- Smatzeni (Fritézy, panve)
- rozeznava druhy polévek Uprava polévek
- vafi polévky, vyvary - Vyznam a rozdéleni polévek
- zhotovuje zavérky - VloZky do polévek a jejich poufZiti
- vklada vlozky - Zavarky do polévek a jejich poufZiti 120

- serviruje a zdobi polévky pfi expedici pokrm(

- Hnédé polévky
- Bilé polévky
- Presnidavkové polévky
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Pfesnidavkové polévky

Servirovani a estetickd Uprava polévek

pfipravuje pfilohy
zadéldva, tvaruje a vati knedliky

Prilohy a jejich technologické tpravy

Ptilohy z brambor
Ptilohy z téstovin
Ptilohy z ryze
Ptilohy ze zeleniny
Ptilohy z luSténin
Ptilohy z mouky

96

zhotovuje bezmasé pokrmy
serviruje a expeduje bezmasé pokrmy

Bezmasé pokrmy

Jidla z brambor

Jidla ze zeleniny

Jidla z ryze

Jidla z téstovin

Jidla z vajec

Jidla ze syrl a tvaroht

Moucné pokrmy

Servirovani bezmasych pokrma

96

pece jednoduché moucniky

Jednoduché moucniky

Palacinky
Livance
Zaviny

48

micha, ochucuje jednoduché salaty
serviruje a esteticky upravuje zeleninové
salaty

Jednoduché salaty
- Jednoduché zeleninové salaty
- Esteticka Uprava zeleninovych salatl

24
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2. rocnik
Vysledky vzdélavani zZaka Ucivo 560
- dodrZuje bezpecnost a hygienu prace Uvod
- dodrzuje zaklady slusného spolecenského a | — bezpecnost, hygiena a PO na pracovisti
profesniho chovani - Chovani pracovnikll v gastronomickém
- orientuje se v systému HACCP provozu
- obsluhuje technologicka zafizeni - Systém  HACCP v gastronomickém
- tfidi odpady a neplytva s potravinamy provozu 20
- -Pouziti a obsluha technologickych
zafizeni podle pokyn(
— Nakladani s potravinami (ekonomické,
ekologické — tridéni)
- rozeznava druhy zakladl Zaklady
- zahustuje polévky a omacky, pfilohy - Druhy zakladud 56
- Zahustovani
- rozliSuje omacky Omacky
- ovlada pfipravu omacek — Rozdéleni
- Vkusné serviruje a expeduje omacky —  Hrubé omacky hnédé a bilé
- jemné omacky studené a teplé 77
— Servirovani a estetickd Uprava omacek
na talifi
- popiSe rozdéleni a poutziti jednotlivych ¢asti | Hovézi maso
hovéziho masa — Rozdéleni a pouziti jednotlivych ¢asti
- (Cisti, myje, odblanuje, Spikuje, naklepavd, | — Predbézna Uprava
kraji, porcuje hovézi maso - Tepelné Upravy hovéziho masa
- vaf, dusi, pefe, opékd hovézi maso - Uprava vnitfnosti 141
a vnitrnosti - Minutkova Uprava
— upravuje rliznymi zpGsoby minutky — Servirovani a estetickd Uprava pokrmu
- serviruje a esteticky upravuje pokrmy z hovéziho masa
z hovéziho masa na talifi
- popiSe rozdéleni a poutziti jednotlivych ¢asti | Vepfové maso
veprového masa — rozdéleni a pouZiti jednotlivych ¢asti
- Cisti, myje, odblafuje, naklepava, kraji, | — bourani, porcovani, krajeni
porcuje, vykostuje, seka veprové maso — Tepelné Upravy vepiového masa
- vafi, dusi, peCe, smaii vepfové maso - Uprava vnitfnosti 141
a vnitfnosti - Minutkova Uprava
- upravuje raznymi zpisoby minutky - Servirovani a esteticka uprava pokrma
- serviruje a esteticky upravuje pokrmy z veprového masa
z veprového masa na talifi
- ovlada pripravu pokrml z uzeného masa | Uzené maso a uzeniny
a uzenin - Vareni a pouZiti uzeného masa
- Serviruje pokrmy z uzeného masa a uzeniny | — Poufiti uzenin pfi pripravé pokrm 36

Esteticky upravuje pokrmy z uzeného masa
na talifi

- Servirovani a esteticka uprava pokrm z
uzeného masa
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vybira vhodné druhy masa na mleti
zna vazaci prostiedky
pfipravuje, zadélava,
z mletého masa

tvaruje  pokrmy

Mieté maso

— Druhy mletého masa (veprové, hovézi,
mix, kufeci, jehnédi, ...)

- Priprava pokrmi z mletého masa

tepelné zpracovava pokrmy z mletého maso = - Servirovani a esteticka Uprava pokrm( z 44
serviruje a esteticky upravuje pokrmy z mletého masa

mletého masa na talifi

pojmenuje druhy dribeze Driibez

zbavuje dribez nezadoucich ¢asti - rozdéleni drlbeze

zhotovuje  pokrmy  zdrlbeZziho masa | — predbéind Uprava dribeze

a dribka - vykostovani kufat as

serviruje a esteticky upravuje pokrmy
z drlibeZiho masa na talifi

- Priprava pokrm( z drlbeZiho masa a
drabkd

- Servirovani a esteticka Uprava pokrm( z
dribeze
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rocnik

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo 688
dodr?uje zakladni zasady BOZP Uvod
S potravinami naklada ekologicky | — Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci a
a ekonomicky hygiena prace 21
- Ekonomické zpracovani potravin
- Ekologické nakladani s potravinami
omyje, ocisti, oskrabe, rozfizne, vyjme Ryby
(vykucha), odfizne, oplachne, naporcuje ryby | — Pfedbéind Uprava
vybere zplisob pfipravy, tj. vafi, dusi, peCe, - Pfiprava pokrmi z ryb
smati, griluje, restuje ryby - Servirovani a esteticka Uprava pokrm z 90
- Serviruje a esteticky upravuje pokrmy z ryb ryb
vlastnimi slovy wvysvétli vyznam studené @ Studend kuchyné
kuchyné a jeji vyuZiti - Majonézy a dresinky
oddéluje, michd, Sleha, vari, kraji, potird, | — Slozité salaty
upravuje, zdobi, serviruje - Prfiprava chlebickd, kanapek a chutovek
pouzivd dostupnou odbornou literaturu | — Oblozené misy
(ndvody pfripravy, technologické postupy, i -— Ovocné misy a salaty
normy, receptury - Pfiprava pokrmO na rautové stoly 208
esteticky upravuje pokrmy studené kuchyné (servirovani na misy)
na talifich, misach a jiném inventari - Ostatni pokrmy studené kuchyné (
plnénd  zelenina, vejce,  pastiky,
fingerfood, ...)
— Estetickd uUprava pokrmi studené
kuchyné
prosiva, zadélava, hnéte tésta Moucniky
porcuje, tvaruje, vykrajuje, déli, zpracovava, | — Moucniky z kynutého tésta
vafi, odhaduje poZadovanou konzistenci i — Moucniky z litych tést
tésta - Moucniky linecké 168
vySlehava, micha do poZzadované konzistence | — Moucniky z listového tésta
kase a pudinky - Kase a pudinky
serviruje moucniky - Servirovani moucnik
pouziva receptury dietniho stravovani Alternativni témata
dodrzZuje pfesné stanovené mnozstvi surovin, . — Cizi kuchyné
expeduje a vkusné serviruje pokrmy — Esteticka Uprava a expedice pokrml
zhotovuje teplé predkrmy - Zvéfina
pracuje s masem a pfipravuje z masa rizné | — Dietni pokrmy
pokrmy (véetné omacek) - Teplé predkrmy 201

orientuje se v modernich gastronomickych
trendech

Pripravuje pokrmy z polotovar( dle etikety
na obalu pokrmu

Pripravuje teplé napoje (kavu, caj, aj)

- Priprava teplych napoju
- Priprava pokrmU z polotovart
- Trendy v technologiich pfipravy pokrm
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